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AFRICA

We Are Baskatbell

Maroc, Algérie, Tunisie, Lybie

Cape vert, Mauritanie, Sénégale, Gambie,
Guinée Bissao, Guinée, Sierra Leone, Mali

Liberia, Céte d'Ivoire, Ghana, Togo, Bénin,

" Niger, Nigeria, Burkina Faso

Tchad, République Centrafricaine, Cameroun, Guinée Equatoriale,
Sao Tomé et Principe, Gabon, Congo, Burundi, Rwanda, RD Congo

Egypte, Soudan, Erythrée, Ethiopie, Somalie, Ouganda,
Kenya, Tanzanie ‘

Angola, Zambie, Malawi, Zimbabwé, Namibie,
Botswana, Mozambique,Swaziland, Lesotho, Afrique du Sud

Madagascar, Maurice, Comores, Seychelles, Djibouti

manifestations réussies a tous les

niveaux aussi bien sur le plan
sportif, organisationnel que médiatique.
Elles ne doivent souffrir d'aucun aléa,
elles sont la résultante des efforts per-
manents des fédérations nationales et
de FIBA Afrique.
Si nous voulons que le Basket Africain
décolle d'une maniere sincere et rapi-
de, les engagements pris pour I'organi-
sation d’une compétition continentale
ou zonale par toutes les parties doivent
étre respectés. Les fédérations natio-
nales sont les éléments moteurs du
développement du Basket par leur
sens de l'organisation et le respect des
reglements.

Les compétitions doivent étre des

Elles ont un rdle primordial a deux
niveaux, d'une part I'application de la
régle du jeu sur le terrain et d'autre part
le respect des engagements pris pour
I'organisation d'une compétition (le
suivi des circulaires du Secrétaire
Général). Cet impératif ne doit souffrir
d'aucun argument quel qu'il soit a I'ima-
ge de toutes les fédérations internatio-
nales. Par voie de conséquence, les
fedérations affiliées a notre association
(FIBA Afrique) se doivent d'appliquer
nos Réglements Unifiés des Compéti-
tions adoptés par le Congres, instance
supréme de notre organisme.

Toutes les fédérations nationales sont
donc appelées a respecter nos docu-
ments, nos circulaires afin de réussir
parfaitement nos manifestations. Les
retards et les absences constatées lors
de l'organisation de nos championnats
pour I'ensemble des catégories ne peu-
vent trouver ni les excuses ni les expli-
cations (souvent d'origine endogénes
aux féedérations) auprés de FIBA
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POUR LA CREDIBIUTE
DE NOS COMPETITIONS

Afrique et du pays organisateur.

FIBA Afrique, le pays organisateur et
les équipes présentes lors d'un tournoi
se trouvent confrontés a des difficultés
et a des situations souvent difficiles a la
suite des absences ou des retards des
équipes ayant confirmé leur participa-
tion. Et helas, les décisions prises par
le Comité Technique de la compétition
ne sont pas du godt des défaillants.

Des le début du mandat de I'équipe diri-
geante actuelle de FIBA Afrique, les
programmes de compétitions ont été
établis pour la période 2002-2006 pour
toutes les manifestations. Chaque
fédération devrait prendre les mesures
nécessaires dans le cadre d'une plani-
fication appropriée et budgétisée avec
leur gouvernement et en temps oppor-
tun.

Les circulaires concernant nos compé-
titions sant adressées par le Secrétaire
Général dans le cadre de ces manifes-
tations plusieurs mois avant le début
des compétitions, a titre de rappel pour
préciser les conditions de participation,
les dates, le lieu etc..

Cette approche de la planification pour-
rait contribuer a ameéliorer l'image du
Basket africain aupres des instances
supérieures de notre discipline, des
sponsors, et des mass média afin que
FIBA Afrique soit plus crédible et res-
ponsable pour une meilleure rentabilité
de ses compétitions.

RAOUF MENJOUR,
Président de la Commission des

Compétitions de FIBA Afrique
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Par M. MOHAMED Ould Youba, Mali
Instructeur Arbitre,

Commissaire Technique,

L FIBA-Afrique

Ce que l'on appelle couramment le
rapport technique de I'arbitre pour
faire connaitre un incident qui s'est
produit au cours d'une rencontre, soit
parce que l'arbitre était directement
concerné, soit parce qu'il a été témoin, est
en fait un compte rendu écrit par I'arbitre.
En effet, le rédacteur doit se borner a
décrire les faits tels qu'ils se sont produits,
ou tels qu’il les a vus ou entendus. La
relation des faits doit étre la plus exact
possible. L'objectivité est de rigueur. Dans
un compte rendu on ne doit pas interpré-
ter, ni analyser, ni conclure en présentant
des propositions. Le compte rendu doit
s'appuyer sur des faits réels. Le rappor-
teur doit voir pour le lecteur. Le premier
merite d'un compte rendu est de faire
comprendre, de donner au lecteur l'illu-
sion de la réalité. Il doit éveiller en lui
l'image ou la représentation concrete la
plus exact des faits rapportés.

Le compte rendu a toujours un destinatai-
re. Pour ce qui concerne les arbitres, c'est
I'Autorité organisatrice de la compétition
(ligue, fédération nationale ou FIBA
AFRIQUE) qui est chargé de statuer. Il
faut donc se substituer au destinataire
pour essayer dé comprendre comment il
réagira. Les faits ne sont pas a imaginer,
ni a interpréter, ils sont réels, indiscu-
tables. lls doivent étre décrits comme tels.
Certains arbitres avaient souhaité lors
des stages que j'ai dirigé, que l'autorité
organisatrice de la compétition établisse
un formulaire type. Cela pourrait étre une
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solution valable si les faits étaient tous de
méme nature, malheureusement, ce n'est
pas le cas.

Le compte rendu tel que nous le conce-
vons, répond a des nécessités exception-
nelles et diversifiees. |l est souhaitable et
indispensable que les arbitres perdent
I'nabitude de rédiger un rapport succinct
et de le compléter ensuite par des infor-
mations détaillées par téléphone. Les
écrits restent et engagent la responsabili-
té de tous, aussi bien I'arbitre que I'autori-
té chargée d'instruire I'affaire. En souhai-
tant que les arbitres aient un minimum de
rapports a établir, voici quelques conseils
pratiques pour permettre de fixer les faits
dans les meilleures conditions possibles.

004/ FIBA AFRICA TECHNIC MAGAZINE

UN BON RAPPORT

IL NE FAUT PAS :

® Confondre faits et suppositions

B Omettre l'indication d'un fait grave ou
important

B Rester vague

B Relater certains faits et revenir sur
des faits précédents

B  Se perdre dans les détails acces-
soires, trainer en longueur, se repéter

W Traiter d'autres choses que du sujet
EAvoir un parti pris ou manquer d'équité
B Etre illisible ou incompréhensible ou
confus

B Donner des explications incompléetes
B Faire des phrases compliquées ou
pompeuses pour faire bien.

FIBA AFRICA TECHNIC MAGAZINE /

IL FAUT;

mBien saisir I'importance des faits rap-
portés

mEtre explicite

mEtre précis et exact

mExposer dans un ordre chronologique
qui sera un ordre logique

mEtre bref, utiliser un style sobre et
concis

mRester dans le sujet

mEtre objectif et impartial

mEtre clair

mDire assez pour permettre a la
Commission de juger en toute connais-
sance de cause

mEtre simple pour bien faire
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Par M. Alexis Siéewé MONKOUE, Cameroun
Instructeur Arbitre,

Commissaire Technique

FIBA-Afrique

n certain nombre de problémes

minent la fonction d'arbitre dans nos

pays respectifs. L'intervention de
toutes les parties prenantes est nécessaire
pour les structures spécialisées afin de trou-
ver les solutions idoines en vue de la revalo-
risation de l'arbitrage.
Ainsi, l'organisation des stages et sémi-
naires de remise a niveau des arbitres, com-
missaires et autres constituent une occasion
de faire ressortir ces insuffisances.

Certains arbitres avertis croient qu'il suffit de
mieux connaitre les regles qu'on interprete
pour se faire apprécier. lIs ignorent tout de la
psychologie de l'arbitrage, de l'esprit des
régles, de la mécanique et la technique de
I'arbitrage, de la préparation physique, qui
seuls peuvent leur garantir une meilleure
performance.

L' arbitrage est une activité complexe.

Au lieu donc de multiplier les innombrables
actions de revendications, nous suggéerons
aux arbitres de revaloriser leur activité avec
beaucoup plus de sérieux. C'est dans cette
logique que nous appellons toutes les par-
ties prenantes a plus de professionnalisme.
Lors des stages et séminaires de remise a
niveau organisés par les spécialistes en
matiére d'arbitrage, les causes liées a la pro-
blematique de [l'arbitrage en sport et de
I'echec de cette activité au niveau des
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A FONCTION D'ARBITRE

diverses fédeérations nationales reviennent
de fagon réccurentes.

'~ FIBA AFRICA TECHNIC MAGAZINE

PHILOSOPHIE DE L'ARBITRAGE

Ainsi, nous pensons que lintervention des
structures spécialisées et des experts est
nécessaire pour aider a améliorer les perfor-
mances de nos officiels par des séminaires
et stages de remise a niveau dans nos fedé-
rations nationales. L’autre aspect et non des
moindres est l'absence chronique ou le
faible taux de participation de nos officiels
que sont les entraineurs, les arbitres et les
Commissaires Techniques aux stages inter-
nationaux.

Nous ne doutons pas qu'un bon arbitre doit
étre apprécié par ses aptitudes intellec-
tuelles, mais aussi et surtout par ses apti-
tudes psychologiques.

L’arbitre doit étre ponctuel, conscient, autori-
taire, incorruptible et étre un homme cultivé
qui sait aborder avec aisance les problemes
qui se présentent a lui, afin d'informer ses
auditeurs (entraineurs, joueurs, journalistes
et dirigeants).

Mais la motivation est-elle la méme pour
tous ceux qui viennent a I'arbitrage ?
Difficile de répondre par l'affirmative, vu la
divergence des performances entre les
arbitres et les objectifs qui guident chacun
d’eux. Un certain nombre de critéres tels le
manque d'emploi, le manque de motivation,
empéchent les uns et les autres de prendre
part a des stages nationaux et internatio-
naux.

Certains se trouvent obligés d'intégrer les
activités diverses en dehors de I'arbitrage
pour pallier certaines insuffisances dont
celle de trouver a tout prix un emploi.

Il est donc important que les structures com-
pétentes (Fédérations Nationales) prennent

FIBA AFRICA TECHNIC MAGAZINE / OCTO

en considération les doléances des arbitres
afin d’améliorer leur condition sociale.

Il ne faut surtout pas oublier que ces der-
niers constituent la cheville ouvriére d'une
organisation mais aussi et surtout un fil
conducteur capable d’améliorer la qualité du
jeu.
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Par M. LUBOMIR KOTLEBA
Instructeur Arbitre FIBA
Directeur Sports - Compétitions FIBA

1. Pourquoi les arbitres africains ne
sont pas souvent sollicités en tant
qu'arbitres neutres dans le cadre des
compétitions internationales ?

Les arbitres Africains ne sont en realité
pas moins bons que n'importe quel autre
arbitre a travers le monde entier lorsqu'ils
officient leurs championnats nationaux.
J'ai assisté a un bon nombre de cham-
pionnats nationaux en Afrique, officiés
par des arbitres Africains. Comme vous
le savez trés bien, les championnats
mondiaux de FIBA réunissent des
eéquipes provenant des cinq continents.
Toutes pratiquent le méme jeu de
Basket-ball mais d'une fagon tout a fait
differente. Tandis que les équipes d'un
continent mettent I'accent sur un systé-
me défensif plus solide, les autres
équipes préferent le systéme de jeu
offensif. Certaines équipes sont habi-
tuées a une fagon plus libérale de siffler
les violations, d'autres équipes préféerent
gue les violations soient sifflées tels que
cela est formulé dans les réglements de
jeu.

Une fois que les équipes venant de deux
continents ou ayant deux facons diffé-
rentes de jouer se rencontrent, nous
choisissons a priori les arbitres qui sont
expérimentés a officier de telles ren-
contres pour diriger ces matchs. lls
apportent une certaine garantie que la
rencontre sera officiée de fagon a ne pas
défavoriser une des équipes en présen-
ce.

La part belle est donc faite ici aux
arbitres Européens et Américains étant
donné que ceux-ci ont une trés grande
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expérience de la fagon d'officier de trés
difficiles compétitions internationales (80
- 120 matchs) chaque saison.

Je pense objectivement que si les
arbitres Africains avaient |'opportunité
d'aller en Europe, pour y séjourner pen-
dant 2 - 3 saisons, officier chaque saison
50 rencontres internationales, ils se rap-
procheront davantage ou mieux seront
au méme niveau que les arbitres
Européens et Ameéricains.

2. En 2003 et 2004, vous avez assisté
a des compétitions en Egypte et au
Mozambique. Dans quels domaines
de l'arbitrage nos arbitres devront-ils
progresser ?

Ceci est valable pour tous les arbitres en
général et non particulierement les
arbitres Africains. lls doivent travailler
davantage souvent volontairement, avec
dévouement du plus profond de leur
coeur, a s'améliorer sans cesse. La plus
part d'entre eux croient une fois qu'ils ont
obtenu la licence FIBA, qu'ils sont les
rois du Basket-ball et qu'ils savent tout.
Je suis fatigué d'entendre que tel arbitre
"n'a pas eu assez de temps de prépara-
tion pour le stage". Quatre (4) années ne
sont-ils pas suffisants pour se préparer ?
L'arbitre doit continuellement se mainte-
nir en bonne condition morale et phy-
sique. Naturellement, si il ou elle ne fait
rien pendant presque quatre ans, n'étu-
diant pas les régles, ne cherchant pas a
mieux comprendre l'esprit et I'ame du
Basket-ball, ne se maintenant pas en
pleine forme, alors une semaine avant le
stage est évidemment insuffisant.

2004 / FIBA AFRICA TECHNIC MAGAZINE

Pour étre franc avec vous, de tels
arbitres ne peuvent pas progresser étant
donné que le progres signifie étre en per-
manence en phase avec les change-
ments les plus récents. Et cela n'est pas
valable seulement pour le Sport.

3. Quel regard avez-vous sur l'organi-
sation matérielle et technique des
compétitions africaines ?

Je voudrais dire que le probleme essen-
tiel des Championnats Africains ne resi-
de pas dans l'organisation matériel ou
technique. La grosse plaie des cham-
pionnats est causée par lindiscipline
caractérisée de certaines fédérations
nationales de Basket-ball et le fait
qgu'elles ne veuillent pas appliquer les
reglements de FIBA Afrique avant et pen-
dant les championnats. Cela donne une
trés mauvaise image aux championnats
et la crédibilité des championnats est en
jeu.

Comme exemple, j'étais réecemment a la
19e Coupe d'Afrique des Clubs
Champions Masculins au Caire. L'équipe
était engagée mais elle ne s'est pas preé-
senté avant le début du tournoi et n'a
méme pas informé les organisateurs des
difficultés auxquelles elle était confron-
tées. Ainsi, le tirage au sort s'est effectué
sans eux et lorsque apres trois journées
de rencontres elle s'est présentée, elle a
exigé, d'une fagon agressive, qu'on les
integre dans le tournoi. J'admire sincere-
ment les officiels du Secrétariat de FIBA
Afrique pour leur capacité a toujours pou-
voir organiser et diriger les championnats
dans de telles conditions.

Afin de réaliser des succes dans la caté-
gorie des jeunes, certaines fédérations
utilisent soit des joueurs plus agés soit
de facgon illégale par la nationalité.
Toutes ces choses se passent comme
"s'il n'y avait aucun probléme" mais elles
dégradent sérieusement, comme je l'ai
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TRIBUNE LIBRE - SOYEZ EN PHASE AVEC LES CHANGEMENTS

ARBITRES: SOYEZ EN PHASE AVEC
LES CHANGEMENTS DE REGLES

dit tant6t, I'image et la crédibilité de votre
Basket-ball.

4. Que suggérez vous pour que notre
Magazine Technique puisse contri-
buer efficacement a l'information et a
la formation de nos techniciens tout
en aidant au développement du
Basket-ball ?

J'ai lu votre Magazine avec beaucoup
d'intéréts et je suis tres impressionné par
les premiers numéros. Je pense person-
nellement que tout excellent article que
vous verrez publié dans n'importe quel
magazine de Basket-ball, et que vous
trouverez intéressant pour vos lecteurs
Africains, devrait étre publié dans votre
Magazine. J'ose espeérer que tous les
auteurs vous donneront leur autorisation
pour les faire publier.

Merci de I'opportunité que vous me donnez
de contribuer a votre Magazine et je vous
souhaite bonne chance pour une éclosion
du Basket-ball Africain.
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Par M. Claude CONSTANTINO
Instructeur Entraineur FIBA-Afrique
Président du Comité des
Entraineurs Africains de Basket-ball

ment en vigueur exige de |'équipe

en possession du ballon de la
remettre en jeu en cinq secondes ; de
passer de sa zone défensive a la zone
offensive en huit secondes et vingt quatre
secondes au total pour faire une tentati-
ve de panier sous peine de perdre le bal-

lon pour violation.
Le joueur en possession du ballon a trois
possibilités de jeu:

I e reglement de Basket Ball actuelle-

Passer, Dribbler et/ou Tirer au panier

Devant ces regles restrictives du jeu
imposées aux joueurs et équipes en pos-
session du ballon, les entraineurs de bas-
ket Ball pratiquent de plus en plus une
défense, surtout sur le porteur du ballon,
basée sur trois principes.

Pression Constante, Orientation et
Réduction en abrégé " P.O.R

L "objectif principal de cette défense indivi-
duelle est d’amener |"équipe attaquante a
conserver le ballon durant un maximum
de temps (20 a 22 secondes), obligeant
ainsi au dernier joueur attaquant a faire
un tir précipité ou une pénétration pour
essayer de provoquer une faute.

Ce systéeme défensif exige des joueurs la
possession et la connaissance de tre-
bonnes TECHNIQUES DEFENSIVES
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INDIVIDUELLES ET COLLECTIVES de
BASES et des principes particuliers du
P.O.R.

Le Basket Ball, jeu collectif simple et exi-
geant, fait de plusieurs signaux combinés
d’une équipe ( systéme de jeu) demande,
pour une bonne application, que les
joueurs posseédent d'abord de bonnes
techniques offensives et défensives indi-
viduelles et collectives de bases plus

connues sous le terme de FONDAMEN-

TAUX.

Ainsi, de plus en plus d’entrainements (
60 470 % ) donnent la priorité aux au tra-
vail des fondamentaux individuels et col-
lectifs basé surle 1 x1, 2 x 2 etle 3 x 3
facilitant ainsi le travail collectif et son effi-
cacité.

La défense HOMME a HOMME moderne
est actuellement basée sur application,

tout ou moitié du terrain, sur :
B | a Pression constante

®m L 'Orientation
® La Réduction

Comme nous |‘avons dit précédemment
le reglement actuel du jeu a amené les
joueurs et équipes en situation offensive &
plus de rapidité dans les actions de jeu et
surtout a la perfection dans les tirs spé-
cialisant méme certains joueurs aux tirs
dans les derniéres secondes du jeu.

Le Basket Ball est un jeu de transition
entre la situation offensive et défensive et
les entraineurs, en fonction de son évolu-
tion, sont amenés a imaginer des sys-
témes défensifs dont le P.O.R.

PRINCIPES GENERAUX

NS
JIND =1k

it e ] LW 0L
FIIR M)

Apres le panier marqué ou une violation
(surtout en zone défensive) une pression
doit se faire sur le receveur de la premié-

re passe (meneur ou un des ailiers).
Cette pression a deux objectifs :

- Retarder le ballon dans la zone défen-
sive (regle des huit secondes)

Il a été prouvé d'aprés les statistiques
que méme les plus grandes équipes arri-
vent a sortir de cette zone ente cinq ( 5)
a six ( 6) secondes.

- Permettre au possesseur du ballon
qu’une seule possibilité de jeu

(le départ en dribble )

Application du principe de |'ATTA-
QUANT qui ATTAQUE le DEFENSEUR.

a) Chaque joueur a un coté faible ou
moins fort et un coté fort.

Le premier principe pour |'entraineur est
de les détecter rapidement et le défen-
seur d’orienter le possesseur du ballon a
partir en dribble constamment sur son
cote faible ou moins fort.

Cette orientation constitue pour les
autres defenseurs un premier signal qui
leur permettra de se positionner en
conséquence.

b) L’orientation peut se faire surplu-

c) Les défenseurs sur le porteur ou non
porteur du ballon ne doivent jamais per-
mettre une pénétration par le milieu du
terrain (axe central) ou la zone réservée.
La Position des défenseurs sur un por-
teur de ballon en pénétration doit étre en
interception par rapport a la position du
ballon. Diagrame 2 et 3.

LS Qiagrame 2

Diagrame 3i

d) L'avantage|  * 1
de la position :
en orientation
peut permettre
d"éviter ou de

sauter les écrans directs ou indirects
principalement en Pick et en Roll.

sieurs directions en fonction
de la position du porteur du  P%<
ballon sur le terrain o

Diagramme 1“
W Lignes latérales

m Lignes médianes . r
: o)

m Lignes de fond

c) Les défenseurs sur porte
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3. REDUCTION

C’est une des conceptions modernes
que certains entraineurs appliquent
actuellement comme stratégie défensi-
ve sur le porteur du ballon qui se résume
ainsi :

- Reduction du champ visuel

- Réduction du champ de jeu

a) Réduction du champ visuel

L application de la Pression / Orientation
sur le porteur du ballon et la bonne tech-
nique défensive du défenseur ( une ou
deux mains en |"air et/ou sur le ballon )
rendent techniquement, difficile a |'atta-
quant d’avoir une vision globale du ter-
rain qui sera souvent obligé de porter
son regard sur le cété ouvert ou supposé
ouvert par le défenseur.

b) Réduction du Champ de Jeu

La position Pression/Orientation du
défenseur va obliger le porteur du ballon
a protéger le ballon du co6té opposé ; a
partir en dribble et/ou a passer le ballon
sur le c6té ouvert ou supposé ouvert par
le défenseur.

La position “AIDE” des autres défenseurs
en occupant les lignes de passes reduit
le champ de jeu du porteur de ballon.

) "'_'-'-\- d D4
e »
J :“:'
A
(1)

c) Importance de la position “aide” et
de l'occupation des possibilités de
lignes de passes

L'efficacité de —cette position
Pression/Orientation sur le porteur du
ballon dépendra, pour sa réussite, en
premier lieu de la position “AIDE” et de
I"'occupation constante des lignes de
passes des autres défenseurs se trou-
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vant du cété fort.

Les défenseurs du coté faible doivent se
trouver en position “"AIDE"" ; occuper les
lignes de passes en fonction des atta-
quants et jouer |'interception sur une ten-
tative de pénétration d'un joueur non
porteur de ballon.

D5
ﬁl.'
- D6
.IA
heo
ws 11| D7
S
Q'q\ AN =

Particularites

|. Autre efficacité de ce systéme défensif
est que les possibilités de jeu de |'atta-
quant se voient diminuer :

a) Sur le départ en dribble I"attaquant ne
peut aller que sur le cété supposé ouvert

b) Le ballon étant sur sa main faible | effi-
cacité du tir est moindre

c) Les lignes de passes étant fermées la
passe a un partenaire se fera générale-
ment en hauteur permettant une inter-
ception ou le défenseur de “voler” le bal-
lon.
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2. Le niveau technique actuel du dribble
des joueurs (meneur et/ou ailier) rend
difficile voir impossible le vol du ballon.
Ainsi, le défenseur sur le dribbleur ne
doit pas essayer de voler le ballon, d"ou
possibilité de commettre une faute,
mais de |'orienter vers un partenaire qui
va essayer de |'obliger a arréter son
dribble sur une simulation défensive,
changement de joueur ou faire un
double marquage.

3. Les solutions d'une équipe attaquan-
te dans les derniéres secondes sont :

- Recherche de la pénétration en
essayant de provoquer une faute aux
défenseurs ;

- Tentative de panier ou lancer de
n‘importe quelle partie du terrain ;

- Donner le ballon aux postes pour faire
une tentative de pénétration cherchant
a provoquer une faute aux défenseurs.

Ainsi a cette partie du jeu les défen-
seurs doivent :

- Faire plus de pression et de concen-
tration sur le porteur du ballon sur tout le
terrain, principalement sur les bons
tireurs et les Postes ;

- Plus de concentration au rebond
défensif des cinq défenseurs

4. La Pression sur le POST HAUT se
fera, si celui-ci est un bon tireur au
niveau de la ligne de lancer franc, pour
le priver du ballon ou |"obliger a partir en
dribble sur son cété faible dans la zone
réserveée d'ou possibilités de lui voler le
ballon par les aides.

5. La Pression sur le POSTE MOYEN
et/ou sur le POSTE BAS se fera en fer-
mant systématiquement la ligne de fond
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I'obligeant a faire une tentative de
pénétration par le milieu d'ou plus de
possibilites d'aides et de vol de ballon.

1. MENTALES

- Esprit de sacrifice et d"équipe

- Concentration et Discipline tactique

- Intelligence, Anticipation, Interception
- Combativité, Courage et Agressivité
défensive

- Communication.

2. PHYSIQUES

- Bonne condition Physique

- Rapidité et Mobilité.

3. TECHNIQUES

- Bons fondamentaux défensifs indivi-
duels et collectifs

- Bon jeu de jambe défensif

- Notion de la position d’aide sur le coté
fort ou faible

- Notion de la position sur la ligne de
passe cété fort ou faible

- Intelligéﬁce pour détecter le coté fort
ou faible de son attaquant.
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L objectif principal du Basket Ball est
de marquer plus de paniers que son
adversaire par une bonne utilisation du
ballon. En conséquence le joueur le plus
important dans le jeu est le porteur du
ballon qui seul, a ce moment, peut mar-
quer un panier.

Avec |"évolution technique des joueurs en
dribble ou les tirs, il est de plus en plus
difficile de défendre seul sur ces joueurs.

Ainsi le porteur du ballon étant I'élément
fondamental dans le jeu, il devient néces-
saire de diminuer ses possibilités de jeu
en le pressant constamment, |'orientant
loin du panier ou dans des situations diffi-
ciles (angles) et en réduisant son champ
visuel et de jeu.

Pour atteindre ce niveau, les joueurs doi-
vent posséder d’excellents FONDA-
MENTAUX INDIVIDUELS et COLLEC-

TIFS et les entraineurs doivent donner la
priorité a ce travail aux séances d’entrai-
nements.

Il est prouvé qu’une rencontre se gagne a
70 % grace a des joueurs avec de bons
fondamentaux et au choix d'un bon sys-
téme défensif adapté aux possibilités
réelles de ces éléements.
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Par M. HABIB Chérif, Tunisie
Instructeur Entraineur FIBA-Afrique
Directeur Technique

Fédération Tunisienne de Basket-ball

lusieurs facteurs font du basket-ball

un jeu de précision et d'exhibition.

Les systemes offensifs se basent
sur des actions trés rapides, trés simples a
1, 2, et 3 joueurs, avec une circulation rapi-
de du ballon et surtout un jeu en mouve-
ment continu avec des joueurs polyva-
lents. Ainsi, la contre attaque rapide du 1
contre 1 ou le 2 contre 2 constituent I'élé-
ment de base du jeu offensif.

Le Basket-ball, du moins dans la tradition
de la NBA, des meilleures équipes euro-
péennes, africaines et arabes, (mais mal-
heureusement dans des moments trés
limités) est un sport splendide, somptueux,
luxueux et de mode. Jeu trés rapide, des
situations de jeu variées d'un bout a l'autre
du terrain, excellente technique, démar-
quages rapides, des passes et des tirs
surprenants.

Le niveau de jeu ne cesse de se dévelop-
per et d'évoluer et ceci grace aux sys-
temes de jeu offensif.

™ e = s £ ot re H. o -~ I -~ ¥
Quels sont les facteurs influencant

cette évolution 7

A notre avis, ils sont multiples :

- le professionnalisme (ou le désir, I'envie
de gagner plus d'argent) : de nouvelles
ambitions, de nouveaux et excellents

joueurs se découvrent partout dans le
monde.

- La personnalité des joueurs : de nou-
velles étoiles émergent et dépasse le

-niveau de jeu élevé. lls sont des créateurs

de ce jeu et toutes les statistiques le
démontrent : moyenne de panier réussi,
les rebonds, I'assistance etc..

- La défense agressive : elle oblige les
joueurs a varier leur jeu et jouer en mou-
vement continuel pour se créer de nou-
velles situations pour une finition positive.
- Les régles concernant le temps de jeu
beaucoup plus réduit : 24 secondes de
possession de ballon en attaque.

- La grande popularité du Basket-ball dans
le monde : a travers la retransmission télé-
visée des matches, la disponibilité des
vidéocasg:attes etc..

es caracteristiques actuelles

1. Le rythme éleve du jeu : la tendance de
réussir un minimum de panier dans un
temps record. Les meilleurs équipes jouent
la contre attaque a outrance (3 a 4
secondes). Si la contre attaque est blo-
quée (méme nombre de défenseurs que
celui des attaquants), I'equipe en attaque
opte rapidement pour d'autres solutions en
enchainant par le jeu de transition
(Transition Game).

FIBA AFRICA TECHNIC MAGAZINE / OCTOBHRE-NOVEMERE-DECEMERE 2004 / PAGE 17



Méme pour l'attaque organisée, les statis-
tiques montrent que sa durée ne dépasse plus
les 8 ou 9 secondes. Les joueurs profitent
d'une défense mal organisée, d'un mauvais
placement d'un défenseur, d'un attaquant mal
marqué etc... pour réussir rapidement un
panier.

Tout ceci encourage les équipes a attaquer
rapidement et réussir des paniers dans un
temps trés bref. Dans ce cas, nous parlons du
jeu en mouvement (Non-stop Game).

Le demarquage rapide pour et vers le bal-

lons : la défense agressive oblige les atta-
quants a jouer en mouvement continuel et
sans ballon, pour le recevoir par la suite dans
de meilleures positions (les qualités tech-
niques individuelles jouent un réle trés impor-
tant).
Pour la défense, le démarquage sans ballon
(le plus dangereux) reste celui en forme de " V
" (démarquage vers la ligne de fond suivi d'un
changement rapide de direction vers I'exte-
rieur pour recevoir le ballon). Pour ce genre de
démarquage, les pivots et les ailiers occupent
au debut des positions loin du panneau pour
laisser le maximum d'espace libre au niveau
de la zone restrictive (raquette).

Le jeu avec ballon : mis a part le démar-
quage avec ballon (dribble) pour déclencher
une combinaison, le joueur en possession du
ballon doit poser des problémes constant a la
défense. Nous assistons pendant les ren-
contres a d'excellents démarquages avec bal-
lon vers le panneau méme de la part des
joueurs moyens et de petites taille, pour se ter-
miner par un tir en course, un tir a mi distance
ou une passe décisive.
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Création de situation de jeu : 1 contre 1, 2
contre 2. Les situations habituelles dans une
attaque organisée sont :

- 1 contre 1, ol l'attaquant en possession du
ballon essaie de tirer ou se démarquer vers le
panneau.

- 2 contre 2, ou le joueur extérieur passe a l'in-
térieur sous le panneau

Les équipes s'entrainent intensivement dans
ce sens sans ballon (en mouvement continue)
pour désorganiser la défense et arriver a la
situation de passe vers l'intérieur. Le charge-
ment de ballon d'un cété a l'autre nous laisse
constater que l'attaque organisée n'est qu'une
succession de combinaisons trés simples
méme si nous assistons a des écrans sur le
porteur ou non porteur du ballon.

Ce ne sont que des combinaisons prépara-
toires. Exception faite pour les combinaisons
organisées, préparées pour des situations
bien déterminées " signaux " comme les
remises en jeu, les actions pour tirs a 3 points,
maintenir le ballon jusqu'a la fin du temps
réglementaire et bien sdr d'autres possibilités
tactiques.

"

En résumé, nous remarquons que le Basket-
ball de haut niveau se base sur des actions
simples et sur la rapidité (vitesse) d'exécution
du jeu offensif. Les exigences vis-a-vis des
joueurs augmentent d'un jour a l'autre.

Il est sans cesse Teclamé aux joueurs d'avoir
une bonne maitrise de tous les éléments tech-
niques, de jouer constamment en mouvement,
d'avoir un jeu réfléchi et collectif, de voir toutes
les solutions et travailler du coété opposé du
ballon et d'avoir les capacités et les qualités
nécessaires pour bien résoudre les situations
de jeu de 1 contre 1.
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QUESTIONS - REPONSES

Par M. AMICHIA Emmanuel, Céte D’ivoire
Instructeur Entraineur, FIBA-Afrique
Directeur Technique

Fédération Ivoirienne de Basket-ball

QUESTIONS

1. Les joueurs doivent se spécialiser le
plus tot possible pour faire partie de
I'élite.

2. Dans les équipes de jeunes, il est
important que I'entraineur provoque
des situations de contréle de l'ap-
prentissage.

3. L'entraineur qui travaille avec™de

jeunes joueurs doit traiter tous les
joueurs dignement et avec respect.
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VYRAI OU FAUX ?

. Dribbler avec la main gauche tout en

se déplacant vers la gauche est un
exercice a objectif de performance.

. L'entraineur doit tenir compte de la

charge de travail physique lorsqu'il
prévoit les séances d'entrainement.

. Il n'est pas bon de travailler avec plu-

sieurs petits groupes en méme
temps car l'entraineur ne peut pas
faire attention & tout le monde.

.,

. Pendant que les jeunes joueurs réa-

liseht les exercices, l'entraineur
devrait corriger systématiquement
toutes les erreurs qu'il remarque.

REPONSES
. FAUX
. VRAI
. VRAI

. VRAI
. VRAI
. FAUX
. FAUX
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Question de M. kabasele Chikala
(Instructeur Arbitre National) de la
République Démocratique du
Congo:

Je sollicite un éclairage et une précision
sur la réaction de l'arbitre par rapport a
un joueur blessé alors que son équipe
est dans le cas de la disposition de |'ar-
ticle 34 (Reglement Officiel de Basket-
ball / 2000-2004) a son point " excep-
tion : si I'equipe doit continuer avec
moins de 5 joueurs "

Ma préoccupation concerne le délai
d'attente.

1. Si un joueur est blessé, I'arbitre doit
s'approcher de lui et lui demander s'il
peut continuer a jouer. Si dans un délai
de quinze (15) secondes, le joueur
blessé n'est pas prét a jouer, l'arbitre
fait le signal de remplacement depuis
sa position aupres du joueur blessé.
Cependant, si‘l'une des deux équipes
demande un temps mort d'équipe et
que le joueur blessé est traité et qu'il
récupere pendant la durée du temps
mort pris, ce joueur peut continuer a
jouer.

2. Si I'équipe a laquelle appartient le
joueur blessé doit continuer a jouer
avec moins de cing (5) joueurs, il n'y a
pas un délai fixé, c'est au premier
arbitre d'apprécier la situation.
Toutefois, l'arrét de jeu ne doit pas
dépasser une minute.

NOVEMBRE-DECEMBRE

- QUESTIONS - REPONSES -

3. Si un joueur est gravement blessé ou
inconscient et selon I'avis du médecin,
le traitement doit se faire sur place et
immédiatement, parce qu'en le dépla-
cant, cela risque d'aggraver son état, le
temps de l'arrét du jeu est subordonné
a la durée des soins regus.

Cf. Article 5: Joueur - Blessure
(Ancien Article 14)

Réponse donnée par M. OULD
Youba Mohamed, Instructeur Arbitre
et Commissaire Technique FIBA
Afrique.

*Si vous avez des doutes
concernant l’'interprétation des
régles de jeu, du Reglement Uni-
fié des Compétitions Africaines

» Si vous rencontrez des difficul-
tés en tant qu’Arbitres, Comiis-
saires Techniques, Instructeurs,
Officiels de Table :

N’hésitez pas a nous écrire aux
adresses suivantes pour Ques-
tions/ Réponses:

FIBA AFRIQUE ABIDJAN

Imm. Alpha 2000, 7éme Etage,

01 BP 4482 Abidjan 01
www.fiba-africa.com

E-mail : office@fibaafrica.com
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Par Dr. Eric ALLANGBA, Cote D’ivoire
Medecin Biologiste et Spécialiste
de la Medecine du Sport

ncore appelé mise en ftrain,
El'échauﬁement précéde, prépare

et introduit toute activité physique
et sportive que ce soit pour I'entraine-
ment ou la compétition. Cette étape peut
étre qualifiée d'importante voire détermi-
nante, pour la réalisation de la perfor-
mance sportive. Elle prépare I'organisme
a faire face aux intenses sollicitations
qu'impose la pratique sportive.
La connaissance des effets physiolo-
giques de I'échauffement sur I'organisme
nous fait mieux saisir son importance.
La température du corps augmente.

q=
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BULLETIN MEDICAL
U' ECHAUFFEMENT

Le systéme cardio-vasculaire subit des
modifications témoignant de son adapta-
tion a l'effort. Le pouls s'accélere, le ryth-
me et la fréquence cardiaque augmen-
tent, de méme que le débit sanguin. Il se
produit également un phénoméne de
redistribution la masse sanguine. Les
muscles et les organes du corps dits
nobles ou essentiels comme le ceeur, les
poumons, le cerveau, le foie et les reins,
sont mieux perfusés, au détriment des
autres structures de I'organisme.




Les fonctions respiratoires subissent
également des modifications. Le rythme
et la ventilation s'accélérent. Lorsque ces
deux paramétres s'équilibrent, on atteint
le stade dit du "second souffle". Il en
résulte une augmentation de la consom-
mation d'oxygéne et de la production de
gaz carbonique. Ces adaptations cardio-
vasculaires, pulmonaires et thermiques,
permettent aux muscles de recevoir
beaucoup plus de sang, riche en oxyge-
ne et en nutriments nécessaires a leur
bon fonctionnement. Les glissements
entre les fibres musculaires sont plus
aisés, rendant ainsi les contractions
musculaires plus efficaces.

Au niveau du systéme nerveux, la propa-
gation de l'influx nerveux se fait plus rapi-
dement, permettant une meilleure coor-
dination neuromusculaire. Les nom-
breuses réactions chimiques qui inter-
viennent, pour la couverture des
dépenses énergétiques, dues a l'activité
physique se succédent progressivement.
Il s'agit notamment de |'activation des dif-
férentes voies de synthese de |'énergie
dont a besoin I'organisme.
L'échauffement permet ainsi une meilleu-
re gestion de l'effort pour un colt éner-
gétique moindre. Il est important de sou-
ligner que I'adaptation a l'effort est d'au-
tant meilleure que l'athléete est bien
entrainé.

Les théories sur le mode d'échauffement
sont nombreuses. On peut distinguer
une forme passive qui utilise la douche,
le massage, |'électro-stimulation, efc...
La forme active de ['‘échauffement est
celle qui est la mieux connue et la plus

e Low Jatese

“Je suis contre le Dopage” / Yao Ming (CHINE)

pratiquée. Elle termine d'ailleurs toujours
la forme passive.

En régle générale, l'échauffement est
progressif en intensité et tient compte de
I'environnement. Le maitre de séance
doit étre expérimenté. L'athlete au début
peut étre revétu de son survétement.

Il effectue une course au petit trot, ou jog-
ging, durant 10 a 20 minutes. Il est
recommander d'exécuter quelques
séries de mouvements de type talons-
fesses, pour échauffer les muscles de la
face postérieure de la cuisse. Ce sont les
ischio-jambiers. Des études en laboratoi-
re, réalisées a l'aide de capteurs ther-
miques, ont mis en évidence que ces
muscles ont tendance a se refroidir au
cours du jogging, au contraire des
muscles de la face antérieure ou quadri-
ceps, qui eux augmentent en températu-
re.
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L'athlete exécute ensuite des exercices
d'étirements musculaires passifs et actifs

encore appelés stretching. Suivent des

mouvements de mobilisations articulaires
d'amplitudes croissantes. L'athlete retire
son survétement et pratique des exercices
spécifiques de sa discipline, en puissance
réelle. La transpiration n'est pas un repére
fiable. L'athléte doit veiller a s'hydrater
régulierement. Le délai entre la fin de
I'échauffement et le début de l'activité
(compétition, entrainement) doit étre bref.

- La durée d'un échauffement de bonne qua-

lité varie en moyenne de 30 a 45 minutes.
Certains athlétes de haut niveau s'échauf-
fent pendant 1 h 30 mn, pour réussir a cou-
rir en moins de 10 secondes !
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"Je suis contre le Dopage”/ Lauren Jackson (AUSTRALIE)

- L'ECHAUFFEMENT BULLETIN MEDICAL

Les avantages de I'échauffement sont cer-
tains. lls préviennent la survenue d'acci-
dents musculo-tendineux et ostéo-articu-
laires. Lorsqu'il est pratiqué dans un envi-
ronnement calme, tel un rituel, c'est un
grand moment de concentration pour I'ath-
lete qui se prépare a la performance.
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LA FATIGUE DU SPORTIF

trés subjectif, d'ou son abord diffici-

le. Et pourtant, I'encadrement tech-
nique et-médical doit pouvoir déceler
assez tot, les premiers signes de fatigue
chez un athlete. Il faut également en
déterminer les causes et prendre les
mesures qui conviennent. En effet, se
retrouver avec des athlétes fatigués dans
le groupe, est une situation bien peu
enviable.
La fatigue peut étre définie comme un
état d'épuisement se traduisant par une
sensation d'inconfort physique et psy-
chique, avec une incapacité a supporter
des charges de travail élevées. En
d'autres termes, la fatigue est un signe
d'alarme qui apparait "lorsque pour une
performance égale, la dépense énerge-
tique est plus élevée".
La fatigue est autant difficile a qualifier
qu'a quantifier, du fait méme de sa natu-
re subjective. On peut néanmoins distin-

| e concept de fatigue au sport est
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m "Je suis contre le Dopage” / TONY PARKER (FRANCE)

1. La Fatigue Physiologique

Elle est normale. Elle survient aprés un
effort physique éprouvant. L'organisme
délivre un signal d'alarme pour exiger
I'arrét d'un effort qu'il ne peut plus tenir.
Les rythmes cardiaques et respiratoires
sont élevés, on note un essoufflement et
une fatigue musculaire. Il suffit d'obser-
ver un temps de repos suffisant pour que
tous ces paramétres se normalisent.
L'entrainement a pour but de retarder
I'apparition de ce type de fatigue.

2. La Fatigue Pathologique

Le sportif peut présenter une affection
qui évolue sur un mode aigu ou chro-
nique, occasionnant un état de fatigue.
m |Les affections aigués : Il s'agit de
maladies dont les signes se manifestent
de fagon aigué voire bruyante. C'est le
cas entre autres de certaines maladies
du sang (anémie, leucémie, etc.) et de
certaines maladies infectieuses (virales,
parasitaires, bactériennes) : Les états
grippaux, les fievres palustres, la fievre
typhoide, les fiévres éruptives, etc...

B Les affections chroniques : Elles sont
nombreuses. Les signes évoluent lente-
ment, a bas bruits et déterminent des
états de fatigue : Les cancers, les mala-
dies cardio-vasculaires, pulmonaires,
digestives, psychiques, etc...

Pour lutter contre |a fatigue pathologique,
il faut traiter I'affection en cause.
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3. La fatigue dii au Surentrainement

On parle de surentrainement lorsque
pour un méme effort, I'athléte n'arrive
plus a récupérer malgré un temps de
repos apparemment suffisant. C'est un
état difficile a gérer. En effet dans les pro-
grammes de préparation, il y a des
phases successives ou |'on pousse l'ath-
lete au maximum de ses possibilités,
voire au dela, afin d'atteindre un niveau
de forme physique excellent, pour la
période de compétition. C'est le principe
de la surcompensation.

Le surentrainement est difficilement
quantifiable. On note cependant une
augmentation de la température corpo-
relle, du rythme cardiaque et de la pres-
sion artérielle de repos. L'athlete peut
présenter des signes digestifs (diarrhée,
constipation, vomissement, digestion
lente, ...), des signes pulmonaires (bron-
chite, toux, ...), des signes ORL (angine,
sinusite, ofite, ...).
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Il signale surtout des troubles de la
concentration, des troubles du sommeil
(insomnie, cauchemar, hypersomnie) et
des troubles du caractéere (irritabilité,
apathie).

Lorsqu'un athléte présente des pro-
blemes récurrents au niveau des o0s
(fracturés de fatigue), des muscles
(crampes, courbatures, claquages, etc.),
des articulations (douleurs), des tendons
et des ligaments (tendinites), il faut pen-
ser également a un probleme de suren-
trainement. Un bilan paraclinique com-
plet doit étre réalisé. Il faut suspendre
I'activité sportive principale, sans arréter
totalement le sport. On conseille des acti-
vités non contraignantes, de plein air, tels
que la marche, la natation, les randon-
nées, etc. L'athlete regoit également les
soins médicaux que nécessite son état.
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Il s'agit d'un état assez complexe ou coexistent
une démotivation totale, une baisse de l'estime
de soi, une envie de tout arréter et un repli sur
soi. C'est une véritable dépression. L'athlete
ressent une profonde lassitude sans que ses
capacités physiques ne soient altérées. Cet état
survient généralement aprés une succession de
contre-performances. Dans ce genre de situa-
tion, il faut tenter de remotiver l'athlete en favori-
sant la discussion, Iui redonner confiance tout
en positivant ses acquis. |l est souhaitable d'ob-
server un repos sportif. La pratique d'activités de
détente est recommandée : Plage, pique-nique,
cinéma, lecture, voyage, dancing, etc. Une psy-
chothérapie est souvent tres bénéfique.

En conclusion, la notion de fatigue est tres
importante a cemer au sport. Une mauvaise
gestion de l'activité physique peut entrainer des
résultats catastrophiques au cours d'une saison.
Il est donc important, pour le médecin ainsi que
pour l'entraineur, de bien connaitre les athlétes
qu'ils encadrent, d'étre a leur écoute et surtout
d'accepter qu'un athléte puisse parfois présen-
ter un état de fatigue.

Par Docteur ALLANGBA Eric, Medecin du Sport

M. MABUSA ESEKA D.
PDT DE LA ZONE 4 FIBA AFRIQUE

[B8ys : RD Congo il
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