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Zone | l Maroc, Algérie, Tunisie, Libye

Cap Vert, Mauritanie, Sénégal, Gambie,
Guinée Bissau, Guinée, Sierra Leone, Mali

Liberia, Céte d’lvoire, Ghana, Togo, Benin,
Niger, Nigeria, Burkina Faso

Tchad, Centrafrique, Cameroun, Guinée Equatorial,
Sao Tomé, Gabon, Congo, Burundi, Rwanda, Rep. Dem. Congo

Egypte, Soudan, Eritrée, Ethiopie, Somalie, Ouganda
Kenya, Tanzanie

- Angola, Zambie, Malawi, Zimbabwe, Namibie
Botswana, Mozambique, Swaziland, Lesotho, Afrique du sud

- Madagascar, Maurices, Comores, Seychelles, Djibouti

EDITORIAL

régissent devra prendre des décisions le
plus rapidement possible. Or, certaines dans cette
rapidité ne sont pas correctes pour lavoir été sans
aucune rationalité.

L'arbitre doit avoir du bon sens, la compréhension
du jeu et une trés bonne condition physique sans
oublier le courage de rendre des décisions parfois
impopulaires.

Ces qualités sont d'une importance capitale parce
que l'arbitrage en Basket Ball est un art fondé sur
l'esprit des régles définies.

L'amitre doté du bon sens pourrait entretenir de trés
bons rapports avec joueurs et entraineurs c'est
pourquoi il ne faut siffler un contact que si il a un
effet direct sur le jeu luFméme.

On peut tolérer bien sar parfois le contact causé par
le défenseur si le ballon atteint son but auquel il était
destiné auparavant.

Par contre, si le ballon change de direction a cause
de ce contact et entre en possession d'un adversai
re, cela devient une faute personnelle.

L'arbitre sans étre autoritaire, il doit savoir garder
son sans froid et sa sérénité jusque dans les
moments les plus critiques.

Agir avec pondération, de maniére raisonnée et
judicieuse, se montrant capable de mettre en pra-
tique ses connaissances concernant le jeu

BON SENS ET
COMPREHENSION DE
L'ARBITRAGE

Un directeur de jeu chargé de veiller a son
| déroulement conformément aux régles qui le

Outre qu'il consiste a rendre des décisions et pour
prendre les bonnes décisions, la position de l'arbitre
est un facteur détemminant et capital pour l'arbitrage.
En se trouvant la ou se passe lincident, son juge-
ment provoguera moins de discussions.

Savoir bien se placer demande toujours beaucoup
d'entrainement et une bonne condition physique.

Il y a des occasions ou larbitre doit étre ferme et
catégorique.

Ne pas hésiter a siffler une faute technique contre
un entraineur qui cherche a intimider l'arbitre pour
gagner la sympathie des joueurs, l'arbitre doit rester
conséquent dans sa conduite.

Il doit oublier les supporteurs et se concentrer sur le
jeu uniguement.

Son compertement a l'égard des joueurs, des
entraineurs, des officiels de la table de marque et
des spectateurs, pendant les rencontres sera déci
sif pour sa réputation d'arbitre.

Plusieurs officiels veulent étre aimes, et, dans ce
but, rendent des décisions espérées par la foule,
entraineur ou les joueurs. lls oublient ainsi que le
travail consiste a déterminer qui a obtenu un avan-
tage ou créé un désavantage en violant une régle.

Les officiels devraient chercher a obtenir le respect
plutét que de se faire des amis.

Mr. Boujemaa Larguet Jdaini
Président de la Commission

Technique FIBA Afrique
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Par Fred Horgan

Fred Horgan est un membre de la Commission
Technique de FIBA. Il est Instructeur Arbitre FIBA,
Instructeur FIBA Amérique, Commissaire Technique
pour le Canada et membre de la Commission
Technique de FIBA Amérique. Il a été élu en 1996 au
Canadian Basketball Hall of Fame.

L'arbitrage d'un match de basket-ball peut comporter
des moments d'humour. L'exemple particulier qui me
vient & l'esprit s'est produit il y a des années de cela
quand un collégue arbitre et moi avions été désignés
pour arbitrer une demi finale opposant deux des
meilleurs équipes d'une ligue locale. Sans nul doute, les
supporters n'étaient pas de bonne humeur ce soir la.
Dans les derniéres minutes de jeu, mon collegue siffla
une faute incontestable contre l'équipe
hote et leur entraineur demanda aussit6t
un temps mort. Dans les minutes qui ont
suivies, chaque supporter assis dans les
gradins n'aurait éprouvée de plaisir que de
voir pendre mon ami au panier le plus
proche.

Les gradins ont vibré. Apres environs 20
secondes d'injures incroyables, il s'avan-
ca tranquillement de la zone de lancer
franc en traversant le terrain vers la table
de marque ou j'étais arrété. Avec un sou-
rire aux lévres, il demanda, " C'est tout ¢a
le basket-ball, Fred? ".

Depuis ce moment, au cours d'innom-
brables stages et compétitions auxquels
j'ai pris part en tant qu'arbitre et plus tard
en tant qu'instructeur, le cété ironique de
la question est devenu clair. Trop souvent,
un arbitre va sur le terrain sans avoir vrai-
ment une idée de ce que cela représente,
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et séance tenante il s'expose lui-méme au ridicule et tra-
vestis le match sans oublier qu'il rendra la tache difficile
aux autres arbitres qui doivent suivre.

Peut-étre gu'il est temps de répondre a la question, d'es-
sayer d'expliquer clairement et dans un langage simple "
de quoi s'agit-il ". De la connaissance des régles et des
meécanismes propres au jeu, qu'est ce qui fait le succes
d'un arbitre ? Quelles sont les qualités qui distinguent
cette personne des autres qui restent pour un bref
moment ?

Quelques réflexions a mener sur les dix caractéristiques
d'un bon amitre au basket-ball aussi bien que dans n'im-
porte quel autre sport :

2007 / FIBA AFRICA AFRO TECHNIC MAGAZINE 11

1. Le bon arbitre est conscient de son apparence.
L'objectif est d'étre propre et bien présenté sans toute-
fois avoir 'air d'une vedette de cinéma. L'uniforme est le
plus souvent dicté par l'association qu'ilelle représente
mais l'apparence reléve de la responsabilité individuelle
d'ou cette personne tire une grande fierté.

2. Le bon arbitre est ponctuel, conscient que les entrai-
neurs et les joueurs sont assez intelligents pour s'in-
quiéter de l'arrivée des arbitres. Quand bien méme on
sache que l'arrivée ponctuelle de l'arbitre mettra fin aux
échauffements et par ricochet les premiers moments de
la rencontre elle-méme. " Ponctuel " ne veut pas dire "
I'heure du match ".

Le bon ambitre donne suffisamment de temps pour s'ha-
biller, discute de situations avec un partenaire ou des
partenaires arbitres et s'introduit sur le terrain de fagon
professionnelle. Rien de plus désagréable que de s'em-
presser de sortir des vestiaires a la hate lorsque le
match démarre ou a la seconde mi-temps.

3. Le bon arbitre n'arbitre pas seul un match. Il n'y a pas

S L'ARBITRAGE, LA TABLE DE MARQUE ET LES COMMISSAIRES TECHNIQUES COMMENT DEVENIR UN BON ARBITRE

c

que deux équipes mais plutét trois au cours d'un
match et la troisieme est l'équipe d'ambitrage. Le
débat sur lavant match devient une priorité mais
iVelle est aussi conscient du repos de I'équipe, des
officiels de table pendant le match.

Le bon arbitre se rend compte que la table de marque
n'a pas la possibilité de se protéger contre les agres-
sions verbales et donc doit les soutenir chaque fois

.. que cela est nécessaire. Dans le bilan d'aprés match

« illelle donne (et accepte) les critiques constructives,
amicales, privées qui pourraient améliorer la perfor-
mance de l'arbitre dans le futur.

4. Pendant la compétition, le bon arbitre ne s'engage
pas dans les longues conversations avec les joueurs
et les entraineurs. De tels débats pourraient causer
plus de problémes qu'ils n'en résoudront. Quand il est
nécessaire de s'adresser a quelqu'un, la conversa-
tion doit étre courtoise et précise mais bréve.

En revanche, les conversations avec les marqueurs
et les chronométreurs doivent étre plus explicite et
jamais a la héate. Les officiels de table font partie de

= l'équipe arbitrale et il est du devoir des arbitres sur le

terrain de leur apporter tout assistance dont ils pour-
raient avoir besoin.

5. Le bon arjitre essaie de ne pas étre le centre d'at-
traction. IVelle sait que le réle de l'arbitre est de rester le
plus discret possible. Les signaux exagérés, lever le ton
inutilement et les expressions visuels ou le langage cor-
porel qui pourrait inciter les joueurs, les entraineurs ou
les supporters sont a éviter.

Mais plutét, avoir une voix plus claire, étre sérieux et
confiant; les coups de sifflets sont prompts mais brefs et
les signaux sont également précis. Arréter le jeu le
moins possible parce que le bon aritre réalise que la
plupart des fautes antisportives surviennent lorsque le
joueur est stoppé. Lorsqu'unjoueur est blessé dans son
ego ou bafoué dans son honneur, ou quand ce joueur
pense qu'il ou elle a été en faute, la meilleure approche
pour éviter la confrontation est de reprendre le jeu aussi
vite que possible.
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6. Le bon arbitre sait que pour chague décision qui va
interrompre le jeu il y en aura sans aucun doute cing
autres qui ne seront pas le cas. Ce n'est pas toute déci-
sion qui exige l'usage du sifflet.

La plupart du temps, lar
bitre jugera qu'une infrac-
tion ne s'est pas produite,
en dépit de ce les joueurs,
les entraineurs ou les sup-
porters pourraient penser
et dans le cas d'espéce,
labsence de sifflet est en |
réalité un moyen de com-
munication en lui méme.

Il n'a point besoin de justi
fier de telles décisions;
secouer la téte et l'usage
de signaux défendus
appartiennent a trés peu
de sports.

7. Le bon arbitre n'est pas
un esclave des régle- :

ments. l/elle réalise que chaque régle a une intention
qui reflete une philosophie cohérente de comment le jeu
devrait se jouer, et ilelle met un point d'honneur a
connaitre cette intention.

Les phrases telles que "tempo", "déroulement dujeu" et
"la gestion du jeu" deviennent juste aussi importantes
que la définition de n'importe quel manuel.

8. Le bon arbitre démontre son professionnalisme. Un
arrét de jeu n'est pas l'occasion pour lui/elle d'appliquer
un lancer franc ou un tir a 3 points. Au méme moment,
les conversations fréquentes avec un partenaire montre
aux autres que quelque manque de confiance.

Lorsque lejeu se déroule, des mécanismes propres dic-
tent ol chaque arbitre doit se positionner. Durant un
temps mort, larbitre devrait s'arréter a l'endroit du ter-
rain qui lui a été assigné, utilisant cet arrét pour se pré-
parer mentalement a reprendre le jeu.

9. Le bon arbitre est courtois et se controle, garde son
calme, et ne perd pas patience avec le joueurs ou les
supporters, encore moins donner des interviews
d'aprés matchs pour discuter sur les jeux controverses.

L'ARBITRAGE, LA TABLE DE MARQUE ET LES COMMISSAIRES TECHNIQUES

Au méme moment, illelle a le contréle sans étre arro-
gant. Le bon arbitre sait qui est en charge, et il est aver-
tit que quand l'autorité est défié il y a un recours a la
lettre et l'intention des régles pour relever ce défi sans

se couvrir de ridicule. Au méme moment, le bon arbitre
réalise que les deux phrases les plus importantes dans
le vocabulaire de larbitrage sont "SVP" et "Merci".
Quand quelqu'un fait une faveur en retirant le ballon ou
en empéchant un retard, cela mérite une réponse cour-
toise.

10. Finalement, le bon arbitre apprécie gu'ilelle n'est
pas infaillible. Des erreurs seront faites, et quand de
telles erreurs se produisent il ne doit avoir ni hésitation
ni de mal a les admettre. Lorsque l'erreur est corrigible,
elle est corrigée.

Lorsqu'elle nous échappe, le match doit continuer. Les
objectifs doivent toujours étre d'arbitrer au mieux de ses
capacités. Le jour ot on parlera d'arbitrage parfait, ce
sera le moment de se retirer. La fonction d'arbitrage est
souvent ingrate. Il est impossible de prendre une déci-
sion qui sera apprécié de tous. Donc oublions "tout le
monde" et laissons nous guider par I'honnéteté. Soyons
net, courtois, confiant et professionnel, alors nous réus-
sirons. C'est cela larbitrage.
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L'ARBITRAGE, LA TABLE DE MARQUE ET LES COMMISSAIRES TECHNIQUES

Par )
SIEWE ALEXIS

jeu se déroule dans les conditions normales
t de collaborer avec les arbitres a tout
moment pour s'assurer que tout se passe bien. En
outre, le commissaire est essentiellement respon-
sable du bon fonctionnement de la table de
marque, il est assis entre le chronométreur et I'of-
ficiel de table. Aprés avoir rempli son devoir, il
devra produire un rapport écrit a la structure qui
gére cette compétition.

I e role du commissaire est de s'assurer que le

Lors des championnats organisés au niveau des
équipes nationales européennes et des clubs,

quelques taches supplémentaires sont confiées aux
commissaires.

Cependant, une fiche de contréle est fournie au com-
missaire pour leur faciliter leurs taches et les aider a
produire un rapport compréhensible a la fin de la com-
pétition. La fiche de contréle ci-dessous a été élaborée
par le département sportif de FIBA et sert d'exemple.
Chaque fédération nationale peut la modifier pour
répondre aux exigences de leurs compétitions.

1. EQUIPEMENT TECHNIQUE

1.1. Les tableaux d'affichage sont congus selon les
réglements.

1.2. Les tableaux d'affichages sont visibles par tous
1.3. Finde la période de jeu, le signal sonore est pergu
automatiquement et suffisamment bruyant

1.4. L'appareil de 24-secondes émet automatiquement
un signal sonore et suffisamment fort

1.5. Il y avait deux (2) appareils de 24-secondes au
dessus des paniers, ou quatre (4) appareils de 24-
secondes aux coins du terrain de jeu ou deux (2) appa-
reils aux coins du terrain de jeu.

1.6. Les panneaux et capitonnage sont fixés selon le
reglement.

LA FICHE DE CONTROLE
DU COMMISSAIRE TECHNIQUE

Expert Instructeur Arbitre et Commissaire FIBA Afrique

1.7. Les supports de panneaux et le capitonnage
étaient fixés selon les régles.

1.8. Les balles de basket-ball utilisées pour la compé-
tition étaient ceux qui sont officiellement approuvés.
1.9. La table de mamue a bien fonctionné

2. TERRAIN DE JEU

2.1. Le terrain de jeu disposait des dimensions régle-
mentaires (28m*15m).

2.2. Le terrain de jeu disposait d'une planche en bois.
2.3. La surface de jeu était bien limitée et tracée a lex-
ception des lignes de basket-ball.

2.4. Autour des bordures de lignes, il y avait une bande
de 2m de largeur au moins et de couleur différente.
2.5. Tous les siéges dans le hall de jeu étaient numé-
rotés.

2.6. Les spectateurs étaient assis a 5 m de moins de
la surface deqgeu.

3. SECURITE

3.1. lly avait suffisamment de sécurité par rapport au
nombre de spectateurs. .

3.2. Il y avait suffisamment de représentants du pays
organisateur. )

3.3. Les arbitres et les commissaires étaient correcte-
ment et réguliéerement protégés.

4. CONDUITE DE L'EQUIPE R ET DE L'EQUIPE B:

4.1 Joueurs, entraineurs, supporter de nos équipes
avec des responsabilités particuliéres :

4.1.1 Ont affiché un comportement sérieux, étaient
menacants ou intimidants a l'endroit des arbitres, des
commissaires ou des officiels de table.
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- LA FICHE DE CONTROLE DU COMMISSRIRE

4.1.2 Ont montré un comportement |

sérieux, étaient menagants ou inti-
midants a 'endroit de leurs adver-
saires.

4.1.3 Ont commis des actes de
violence a l'endroit des arbitres,
des commissaires ou des officiels
de table.

4.1.4 Ont commis des actes de
violence a l'endroit de leurs adver-
saires au cours du match.

4.1.5 Ont commis des actes de

violence a I'endroit de leurs adver- ==

saires bien que le match soit fini.

4.2. Les spectateurs:

4.2.1 Ont commis des infractions,
étaient menacants ou incités a la
violence a l'endroit des arbitres,
commissaires ou table des officiels.
4.2.2 Ont lancé des objets non
agressifs sur le terrain de jeu.

4.2.3 Ont lancé des objets qui peu-
vent blesser sur ['air de jeu.

4.2.4 Ont lancé des objets qui peu-
vent heurter ou blesser un individu
sur l'airde jeu. '
4.2.5 Mise en péril e/ou menace a
l'endroit des adversaires et/ou des
officiels.

4.2.6 Ont causé linterruption du
jeu.

4.2.7 Ont causé une interruption du
jeu pour lequel le match ne peut ou
ne saurait reprendre.

4.2.8 Sont rentrés et/ou introduits
de force sur le terrain avant, au
cours ou aprés le match.

4.2.9 Onttenté des agressions a
lintérieur et/ou a l'extérieur du ter-
rain de jeu.

4.2.10 Ont commis des agressions
a lintérieur et/ou a l'extérieur du

terrain de jeu.

4.3 Les dirigeants des équipes:

Ont affiché un comportement
sérieux, étaient menacants ou inti-
midants a 'endroit des arbitres,
commissaires ou table des officiels.

5. PUBLICITE SUR ET AUTOUR
DU TERRAIN DE JEU.

5.1 Les paniers, les panneaux, le
capitonnage et les supports pan-
neaux étaient exemptés de charges
publicitaires. (Exception: la ligne de
fond du support du capitonnage).
5.2 Le nom du fabricant, marque(s)
ou logo(s):

521 avaient un maximum de 250
cm2.

5.22 Sont affichés pour une durée
maximum de (1) heure sur chaque
coté latéral de la structure métal
lique du panneau. .

52.3 Sont affichés pour une durée
maximum de une (1) heure sur
chaque coté latéral du support du
capitonnage.
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5.3 L'intérieur du terrain de jeu (a

l'exclusion des 3 cercles) etait
exempté de charges publicitaires.
5.4. Les deux premiers meétres a
lextérieur des lignes délimitant le
terrain (y compris le sol) étaient
exemptés de cha.rges publicitaires.
5.5. S'il y avait de la publicité a faire
dans les cercles

5.5.1. Ce fut pareil que pour les
zones réservées au lancer franc.

5.5.2. Il y avait seulement une com-

pagnie dont la publicité a été réali-
sée dans l'un des cercles.

5.6. La publicité sur les tableaux
d'affichages n'a pas obscurci la vue
des tableaux d'affichages.

5.7. Il n'y a pas eu de publicité sur
l'alcool et le tabac autour du terrain.

6. PUBLICITE SUR LES UNIFORMES
DES JOUEURS DES EQUIPES RET B
6.1. Maillots des joueurs:

6.1.1. Les maillots étaient comme
décrits dans [article 13 des régle-
ments officielles du basket-Ball.
6.1.2. La publicité sur les maillots :
6.1.2.1. S'affichait seulement sur le
devant des maillots.
6.1.2.2.l'écriture ou le logo du
sponsor faisait au maximum de 8cm
de hauteur et 40cm de largeur.
6.1.3. Le nom de l'équipe s'affichait
sur le devant du maillot et se pré-
sentait sous :

6.1.3.1 Une (1) ligne de texte et un
maximum de 6cm de hauteur ou
6.1.3.2 Deux (2) lignes de textes et
chaque ligne faisait un maximum de
6cm de hauteur or

6.1.3.3 Une forme de badge ou de
symbole et faisait un maximum de
200cm2 et un maximum de 10cm
de hauteur.

6.1.4. Le nom du joueur apparais-
sait sur le dos du maillot et faisait
entre 6 et 8 cm de hauteur.
6.1.5. Le nom de la ville de
l'équipe s'affichait sur le dos du
maillot et faisait entre 6 et 8 cm
de hauteur.

6.1.6. Le nom du fabricant, de
la margue ou du logo:
S'affichait qu'une seule fois et f§
faisait 12cm2 au maximum.

6.2 Maillots des joueurs:
6.2.1. Les maillots des joueurs
étaient comme décrits dans
l'article 13 des régles officielles
de basket-ball.

6.2.2. Les maillots étaient
exemptés de charges de publi-
cite.

6.2.3 S'il y a un nom de fabri-

cant, de marque(s) ou logo, qu'il
soit visible seulement qu'une fois et
soit identique a celui du maillot et
faisant un maximum de 12cm2

7. COMPOSITION DES JOUEURS

7.1. Les équipes A et B avaient
moins de 10 joueurs au début du
match.

7.2. Introduits au début du match,
ils étaient vertus de leurs uniformes.
7.3. Les coaches et les assistants
étaient correctement vertus durant
tout le match.

7.4. Le médecin de l'équipe hbte
était présent sur llair de jeu

7.5. Du personnel disponible a par-
tout tout le temps de la compétition.
7.6. Les mascottes de l'équipe et
des meneurs de ban ont agi confor-
mément & l'article approprié.

8. ELIGIBILITE DES JOUEURS

8.1 Tous les joueurs de ['équipe A et
de l'équipe B avaient les licences /
ID carte appropriée au joueur FIBA.
8.2 Les deux équipes A et B avaient

le nombre exact de joueurs étran-
gers et naturalisés selon les régle-
ments des compétitions de clubs
européens.

NOTE: COMPETITIONS DES
EQUIPES NATIONALES:

1. seuls les joueurs naturalisés
selon les reglements internes de
FIBA sont autorisés a participer.

2. Pas de joueurs étrangers

3. Instruments de musique.

Si un ou des instrument(s) de
musique ont été utilisé(s) durant le
match, on les ajoué seulement der-
riére les lignes de fond et/ou du coté
latéral de la table de marque et des
espaces réservés aux bancs des
équipes.

4. Controle antidopage

S’ll y avait un controle antidopage
imprévu effectué par un docteur
approuvé par FIBA.

5. Autres

S’il y a d'autres éléments ou difficul-
tés qui ne sont pas mentionnés ci-
dessus.

FIBA AFRICA AFRO TECHNIC MAGAZINE 11/ OCT-NOV-DEC 2007 / PRGE N



TRIBUNE LIBRE - LA FORMATION EN IMAGES

LA FORMATION EN IMAGES:
POUR UN HOMMAGE MERITE

Par Bouiemaa Larguet

M. Boujemaa est le Président de la
Commission Technique de FIBA Afrique

Ce montage donne un apergu de lactivité de la
Commission Technique concernant principalement la for-
mation des Arbitres Zonaux, Internationaux, des
Commissaires Techniques et des Instructeurs.

A cette occasion, le président de la commission rend un
hommage particulier aux défunts MM. ASHRY, et AMINE
EL KADI tous deux membres fondateurs de AFABA pour
leurs assistances durant la période 1970/1990. La
Commission Technique se fait un devoir de reconnaitre
aussi laide précieuse que nous a apportée Mme GENE-
VIEVE HARTMANN durant toute la période de formation
de tous nos cadres techniques: Qu'elle trouve ici, a tra-
vers ces mots, toute notre reconnaissance. J'associe a
cette reconnaissance notre ami de toujours et Directeur
des Sports de FIBA, LUBOMIR KOTLEBA.

AFABA

STAGE tes COMMISSAIRES TECHMIQUES
by 248% 30 Soplembre 01
a A A

Enfin, le Trophée Ashry (plus haute distinction de FIBA
Afrique) remis en 2006 a M. VALENTIN LAZAROV sur-
nommé par tous les arbitres " LAFRICAIN " et qui est
mon compagnon de formation depuis des décennies.
Qu'il trouve en ces images [expression de la profonde
gratitude de FIBA Afrique et des techniciens africains
pour son inlassable contribution a la formation des cadres
africains du basket.

Je voudrais également au nom de la commission tech-
nique et personnellement remercier et féliciter le
Secrétaire Général, Alphonse Bilé qui met un point d'hon-
neur au renforcement des capacités des techniciens afri- |
cains et a l'aide au développement des fédérations natio- §
nales.

Enfin, plusieurs Arbitres Internationaux se reconnaitront a
travers ces images. FIBA Afrique les félicitent et les
remercie pour leur dévotion au service du basket-ball afri-
cain.
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Sport en vogue et hyper-médiatisé, le basket-ball
,comme toute autre activité collective, est une disci-
pline complexe, non seulement parce qu'il exige des
aptitudes physiques trés élevées et un niveau tech-
nico-tactique considérable, mais surtout nous obli-
ge a adapter nos entrainements a ces exigences
physiques (exercices intenses, mais de courtes
durées ).

L'analyse des prestations des joueurs et des équipes
constitue un atout majeur pour les entraineurs, puisque le
sport de haut niveau requiert un rendement non seulement
de plus en plus élevé, mais aussi de plus en plus spéci
fique, surtout en 'adaptant aux nouvelles régles (2001) qui
influent physiquement et tactiquement sur le rendement
des joueurs.

Les principales modifications sont au nombre de plus ou
moins 17, celles qui sont étroitement liées aux exigences
de la préparation et a l'esprit tactique du jeu ne dépassant
pas les 7 articles. Suite a ces modifications, le nombre
d'articles a été ramené de 58 a 50.En fonction de ces
changements, les techniciens préparent leurs équipes,
tout en essayant de profiter au grand maximum de leurs
implications et de leurs avantages.

1) Régle des 24 secondes :
Art. 39 ; ancien 30 sec

Définition :

Lorsqu'unjoueur prend le contréle d'un ballon vivant sur le
terrain, son équipe doit tenter un tir au panier du terrain
dans un délai de 24 secondes.

Interprétation :

On doit toyours s'adapter aux nouvelles régles. La regle
des 24 secondes d'attaque, ainsi que le franchissement de
la ligne médiane en 8 secondes, contribueront a rendre le
basket plus rapide, donc plus attractif.

Etant donné que nous ne bénéficions théoriquement que
de 16 secondes de temps de jeu en attaque, puisque nous
avons franchi la zone arriére en 7 ou 8 secondes, nous

IMPACT DES CHANGEMENTS
DES REGLES SUR LE JEU AU
BASKETBALL

Par Habib Chérif, Instructeur Entraineur FIBA Afrique et ex
\l! Directeur Technique National Fédération Tunisienne de Basket

1ere PARTIE

devons alors adapter nos séances d'entrainements sur les
principes suivants :

ATTRQUE

v Lecture dujeu,

v Rapidité d'exécution (adresse, jeu rapide),

v Vitesse de reaction,

v Résolution des problemes défensifs en un minimum de
temps,

v Choix des positions preférentielles,

v Amélioration des situations de jeu a 2 et 3 joueurs (auto-
matismes)

v Amélioration du 1 x 1,

v Amélioration des tirs en suspension (de prés, a mi-dis-
tance et de loin) et du lay-up (conditions réelles du match
et sous forme de concours),
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v Préparation mentale,
v Elimination des mau- |
vais choix et de la préci
pitation (tenter de tirer
quand on n'est pas sdr |
de réussir un panier...), )
v Démarquage avec et g '
sans ballon,

v Jeu en mouvement

v Option pour le pick
and roll,

v Jeu réfléchi et moins
d'improvisation,

v Montées de balle
rapides a 2, 3 et plus,

v Contre-attaques a 2 et
3 joueurs,

v Rebonds défensifs + §
les remises enjeu.

2) Regle des 8
secondes :
Art. 39 ; ancien 12 sec

Définition :

Lorsqu' un joueur prend le contréle d'un ballon sur le ter-
rain en zone arriére, son équipe dispose de 8 sec pour
amener le ballon en zone avant.

Interprétation :

La sortie du ballon de la zone arriére vers la zone avant
en 6 ou 7 sec parait courte. C'est pour cette raison que
nous devons insister ,lors des entrainements, sur ces
principes : la concentration, 'organisation dans le place-
ment des joueurs et la sortie du ballon surtout sans dribble
(si possible). A cet effet, nous devons respecter certaines
régles.

ATTAQUE

Sur remise enjeu du niveau de la ligne de fond ou latéra-
le et sila défense est avanceée, la sortie du ballon doit s'ef-
fectuer par des passes ( (latérales et a 'axe) aprés des
écrans, en plagant un joueur grand de taille au centre
dans la partie avant.

Possibilités de sortie de ballon apreés une passe longue au
niveau de la ligne médiane ou aprés 3 passes courtes et
rapides.

DEFENSE

Pour ralentir la montée de balle et obliger l'adversaire a
passer le maximum de temps dans sa zone (arriére) nous
devons pratiquer des défenses avancées ( H a H sur tout
le terrain, les zones passe 2-1-2, 1-3-1, 1-2-2) afin de
l'obliger a rester 8 sec dans sa zone ou le pousser a effec-
tuer une passe précipitée, facile a intercepter.

Au cas ol 'équipe adverse (en attaque) baserait sa mon-
tée de balle et ses démarquages sur des écrans, il ne faut
pas hésiter a effectuer automatiquement des change-
ments de jeueurs, vu que l'équipe adverse est encore en
zone arriére , tout en intensifiant la pression.

3) La possession en alternance (fléche)
Définition :

C'est la suppression des entre-deux, sauf au début de la
premiére période de la premiére mi-temps et la mise en
jeu du ballon par une remise en jeu. Au cas ou le régle-
ment prévoirait un entre-deux (2 joueurs adverses qui
tiennent le ballon), la balle est donnée alternativement a
chaque équipe. Toutes les autres périodes commencent
par une remise en jeu réalisée par l'équipe qui bénéficie
de la possession en alternance (fleche). Aprés chaque
remise enjeu, la fleche est changée de sens.
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Interprétation :

Dans ce cas, I'équipe quidéfend, doit connaitre
le sens de la fleche c'est-a-dire, si la fleche est
dirigée en faveur de l'équipe qui attaque, il est
déconseillé dans les derniéres secondes de
l'attaque, d'arriver a la situation d'entre-deux,
afin qu'elle ne bénéficie pas encore une fois de
24 secondes. Dans la situation contraire, c'est-
a-dire le sens de la fleche est en faveur de
léquipe qui défend, le trapping et la situation
de 2 joueurs adverses qui tiennent le ballon,
sont conseillés.

L'entraineur, son assistant et le capitaine |
d'équipe doivent surveiller ce détail trés impor-
tant, surtout vers la fin de la rencontre.

4) Les temps morts : 5 (ancien 4)

Définition :
Le nouveau réglement nous pemet d'avoir 5 temps morts
durant le temps de jeu au lieu de 4 (ancien), avec la pos-
sibilité du cumul ; c'est-a-dire qu'on peut avoir le temps
mort de la 1&re période en 2éme période ; mais il n'est pas
possible de ramener les temps morts de la 1ére mitemps
a la seconde ou aux périodes supplémentaires.

Les temps morts peuvent étre pris @ n'importe quel
moment dans chaque mitemps et d'une durée de 1 minu-
te.

- 2 temps morts en 1ére mi-temps
- 3 temps morts en 2éme mi-temps
- 1 temps mort par prolongation

Interprétation :

Si le nombre des temps morts a augmente et que nous
pouvons avoir 3 temps morts dans la 4eme période,
puisque le temps mort de la 3éme période n'a pas été uti-
lisé , ce n'est pas uniquement pour des raisons tactiques,
stratégiques ou psychologiques, c'est aussi pour des rai
sons physiques. Mieux récupérer pour maintenir le méme
rythme, la méme pression, la rapidité dans les déplace-
ments ainsi que dans la prise des décisions. Encore une
régle qui nous oblige & adapter nos entrainements a ces
interruptions répétées ( répartition des efforts et des
pauses ) ,sachant que les durées les plus fréquentes du
temps de jeu sont de 0 a 20 secondes et representent
prés de 51% du temps de jeu. Les temps de pauses sont
légérement supérieurs aux temps d'effort. Ainsi, convient-
il d'adapter la nouvelle conception de la préparation phy-
sique qui se base sur l'effort intermittent (entrainement par
intervalles).

5) Fautes d'équipe (4) : Art. 57 (ancien 5 fautes)

Définition :

Aprés qu'une équipe ait commis quatre (4) fautes de
joueur, qu'elles soient personnelles ou techniques au
cours d'une période de 10 minutes , toutes les fautes de
joueur qui s'ensuivront seront sanctionnées par deux lan-
cer francs tirés par le joueur sur lequel la faute a été com-
mise.

Toutes les fautes d'équipes commises pendant une pro-
longation, seront considérées comme faisant partie de la
derniére période (4éme).

Interprétation :

Etant donné que le basket-ball est théoriquement un jeu
sans contact, il est évident que ces contacts personnels
ne peuvent étre complétement évités lorsque dix (10)
joueurs se déplacent avec une grande rapidité dans un
espace limité.

De ce fait, nous devons accentuer notre jeu <<des le
début de la rencontre et de chaque période>> sur les
pénétrations favorisant les contacts, afinde provoquer les
fautes. Ainsi aprés la 4éme faute d'équipe, nous commen-
cons a tirer des lancers francs. Ces derniers constituent
une trés importante opportunité offerte & un joueur de
marquer sans opposition. Le lancer est d'autant plus vital
qu'il peut décider du sort d'une rencontre, voire du devenir
d'une équipe.

C'est la raison qui nous oblige a améliorer le pourcentage
de réussite des lancers francs et nous incite a travailler le
1 contre 1 avec tout ce que cela nécessite comme
concentration et engagement physique.
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Par Moussa Toure

De nationalité Sénégalaise, Moussa
Touré est Instructeur d'Education
Physique et Sportive, entraineur de
basket-ball 3e degré. Il est lactuel
entraineur des Girls and Boys
Preparatory Academy School  a
Houston Texas, Etats-Unis. Il a égale-
ment participé aux Jeux Africains de
1998 a Jo'bourg ; a la CAN Dames
2000 a Tunis ; aux Jeux Olympique
de Sydney 2000 et au championnat
du monde de basket en Chine en
2002.

INTRODUCTION

Le basket-ball est un jeu collectif
caractérisé par des duels pema-
nents, surtout dans les défenses
individuelles (Man-to-Man
Defense). Dominer son adversai-
re direct équivaut a un surnombre
offensif (open player) qui peut se
traduire par concrétisation de
paniers faciles ce qui du reste est
I'objectif de toute bonne équipe de
basket.

Le niveau et la qualité de jeu
dépendent de la capacité de mai-
trise des fondamentaux tech-
niques (techniques individuelles)
qui sont des capacités précoces.

C'est a dire des aptitudes qu'il faut
développertres tét pendant que le
joueur est a son age d'or (age pré-
scolaire et scolaire) et de leurs uti-
lisations par les joueurs sur le ter-
rain (tactique individuelle, tactique
de groupe).

La technique doit étre perfection-
née et stabilisée durant toute la
carriéere sportive (maniements
balle 15 a 20 minutes toutes les
séances).

Le pied libre est considéré comme
le pied de jab. Ce pied doit étre
utilise pour manceuvrer son
adversaire direct afin de se
démarquer sans aide pour
prendre un tir (lay up, jump shot).
Ne jamais recevoir et commencer
a dribbler. Penser a faire une
passe décisive (Joueur démarque
sous le panier). Attaquer le pied
vulnérable du défenseur (pied
avancé) en prenant commer fepe-
re le bras avancé. Si vous regar-
der les bras du défenseur, vous
aurez la téte haute ; une bonne
vision périphérique. Dirk Nowitzki

LES FONDAMENTAUX
OFFENSIFS DU JOUEUR
EXTERIEUR

de Dallas (NBA) est un exemple
parfait.

1- Attraper la balle et tourner
sur son pied gauche et vers
[épaule gauche s'il s'agit d'un
joueur droitier et sur le pied droit
vers l'épaule droite s'il s'agit d'un
jouer gaucher. Si la défense est
trés agressive, faire un mouve-
ment vers le ballon, rapide pivot
extérieur en engageant la jab
step.

2- Lire la position de son défen-
seur direct et celle de ses parte-
naires sur le terrain. - Si le défen-
seur est trop prés de vous au
moment de la réception, recevoir
et aller au panier (catch and go)

- Si le défenseur est a une bonne
distance de défense manoeuvrer
avec le pied libre

- Si le défenseur est éloigne
prendre le tir
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Feinter et aller au panier (jab
step drive):

En position de triple menace, faire
le jab step. Si le défenseur ne
recule pas et le pied gauche avan-
cé, faire un long dribble en rasant
[épaule gauche. Ne pas avoir
peur d'étre en contact avec le
défenseur mais évitant le passage
en force (aggressivite offensive).

Fig.1 : Cas dujoueur droitier

- Contact avec le défenseur

- Centre de gravité bas

- La balle loin du défenseur

- La téte haute avec une bonne
Vision périphérique

Feinter et tirer (jab step, jump
shot):

En position de triple menace, faire
un rapide jab step et observer la
réaction du défenseur. Si le défen-
seur fait un pas de recule, faire
revenir le pied de jab et tirer.

=5

Fig.2

Fig. 3 Pas de feinte, aller en dribble,
reculer et tirer (Jab step drive
pull back jump shot)

Fig. 4

Feinte de tir aller au panier
(shot fake and drive)

En position de triple menace, faire
le jab step et observer la réaction
du défenseur. Si le défenseur fait

un pas de recule, faire revenir le
pied de jab step et faire une feinte
le tir avec la téte, les yeux et les
bras. Si le défenseur modifie sa
position en quittant ses appuis
(avancer ou sauter) faire un
dribble et aller directement vers le
panier.
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Jab step, cross over, and drive:

En position de triple menace, faire
le jab step et observer la réaction
du défenseur.

Si le défenseur ne recule pas et
le pied droite avancée, balancer
la balle le plus rapidement pos-
sible de la droite vers la gauche
en gardant le ballon trés bas faire
un dribble fort et aller directement
au panier et lay up cote gauche.

Fig. 5

Shot fake dribble and shot (left
or right).

Cette technique est généralement
utilisée quand le défenseur est en
retard sur son adversaire au close
out, revient d'une position d'aide,
apres un drive and dish ou dans
les défenses de zone aprés un
skip passe.

En position de triple menace, faire
un ou deux dribbles a gauche ou
a droite avec de trés bons
appuies et tirer.

Fig. 7
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Pénétrer la défense et passer
(Drive and dish)

Si le joueur porteur de balle par-
vient a se débarrasser de son
adversaire direct et va au panier, il
y a trois possibilités qui se présen-
tent a lui

- Aller directement au panier (tir en
dessous)

- S'arréter et tirer s'il y a du monde
sous le panier ou des joueurs
capables de perturber ou contrer
son tir.

- Fixer un autre défenseur et faire
une passe décisive au pivot ou a
un autre joueur libre sur la ligne
des trois points. Toujours avoir le
regard du cote faible.

Le joueur qui a la capacité de mar-
quer a partir de ces différentes
situations, est un joueur difficile a
marquer.

Fig. 8
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. QUESTIONS - REPONSES

VRAI 0U FAUX

QUESTIONS

1. Pendant les deux derniéres minutes de jeu du 4e
quart temps, A2 commets une violation de 3-
secondes. Alors l'équipe A demande et obtient un
temps mort. Lorsque le jeu reprend, la remise enjeu
qui s'en suit doit-il se faire dans le prolongement de
la ligne médiane du cété opposée a la table de
marque?

2. Vingt minutes avant la reprise du match, les deux
entraineurs s'accordent pour changer de paniers
gu'ils vont attaquer au démarrage du premier quart
temps, mais ils conservent leurs bancs qui leur ont
été attribués conformément au réglement. Les offi-
ciels doivent permettre cet échange?

3. Au cours des deux dernieres minutes de
jeu du 4e quart temps, équipe A a eu le
controéle du ballon dans la zone arriére de
l'équipe A pour les 5 secondes, quand B4
fait sortir le ballon hors du terrain. Dés lors,
un temps mort est accordé a 'équipe A. A
la remise en jeu qui s'en suit dans le pro-
longement de la ligne médiane, le ballon
est passé a A2, qui est dans la zone arrié-
re de l'équipe A. L'équipe A doit -elle main-
tenant avoir seulement que 3 secondes
pour avancer le ballon dans la zone
avant?.

4. Sur un lancer franc accordé a A3, le bal
lon est en [air pour le panier lorsqu'une
double faute intervient entre A4 et B4. Le
ballon rate donc le panier sur la tentative
du lancer franc. Le jeu doit il reprendre
avec une remise en jeu dans le prolonge-
ment de la ligne de lancer franc pour
léquipe B?

5. A5 est désigné sur la feuille de marque ©
comme le capitaine de [l'équipe A. A10
integre le jeu entant que remplagant de AS
et pour remplacer A5 comme capitaine.
Tandis que A5 ne participe pas, lentrai-

neur A recoit une faute disqualificative. L'équipe A
n'a pas de coach assistant. A10 doit-il assumer le
role d'entraineur de l'équipe A?

6. Vers la fin de la premiére période, A3 relache un
tir pour le panier. Aprés avoir relaché le tir mais
avant que A3 n'ai pose les deux pieds au sol, B3
commet une faute surA3, aprés quoi le signal sonne
pour mettre fin au quart temps. Le tir au panier est
réussi et un lancer franc est accordé a A3. Le Coach
B demande un temps mort avant que le ballon ne
soit donné a A3 pour le lancer franc. Le temps mort
doit-il étre accordé?
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7. Au cours des deux derniéres minutes de jeu du 4e
quart temps, A5 qui est dans la zone avant de I'équi-
pe A, commet une violation de marcher. Un rempla-
cement est alors accordé soit a I'équipe A ou a l'équi-
pe B. Le jeu doit-il reprendre avec une remise enjeu
de léquipe B dans le prolongement de la ligne
médiane du coté opposée a la table de marque?

VRAI 0U FAUX

8. |l est accordé une remise enjeu de possession en
alternance a 'équipe A. Aprés que le ballon ait été
remis a A2 pour une remise en jeu, le coach A est
sanctionné pour une faute technique. Doit-on per-
mettre a l'équipe B la prochaine remise en jeu de
possession en alternance?

9. |l est accordé deux lancers francs a A4. Le dernier
lancer franc est réussi. Aprés le dernier lancer franc
mais avant que le ballon ne soit remis a l'équipe B
pour la remise en jeu, léquipe A demande un temps
mort. Le temps doit-il &tre accordé?

10. Tandis que A3 est sur le point de tirer pour un
panier mais avant que le ballon ne quitte les mains de
A3, une double faute est commise par A4 et B4. le
ballon devient mort immédiatement. Doit-on accorder
les lancers francs a A3?

1. Non. Si toutefois un temps mort devait étre accor-
dé a l'équipe B, la remise en jeu qui s'en suit serait
administrée dans le prolongement de la ligne média-
ne du coté opposée a la table de marque

2. Oui

3. Non. Le ballon a déja été avancé dans la zone
avant a cause de la remise en jeu dans le prolonge-
ment de la ligne médiane. L'équipe A doit avoir une
nouvelle période de 8-secondes.

4. Oui. Ceci est une situation spéciale. Dans la déter-
mination de la reprise dujeu, la pénalité de la double
faute est annulée, laissant seulement la pénalité pour
la violation du lancer franc qui doit étre administree.

Si vous avez des questions concer-
nant l'interprétation des regles de
jeu, des Reglements Unifiés des
Competitions

Si vous rencontrez des difficultés
en tant qu'arbitres, Commissaires
Techniques, Instructeurs, ou offi-
ciels de Table:

N'hésitez pas a nous écrire a
|’'adresse suivantes pour poser vos
préoccupations “Vrai ou Faux”:

FIBA AFRIQUE ABIDJAN
Imm. Alpha 2000, 7eme Etage,
01 BP 4482 Abidjan 01
www.fiba-afrique.org

office@fiba-afrigue.org

icdekanga@yahoo.fr

5. Non. A5 doit devenir le nouvel entraineur de I'équi-
pe A parce que A5 est le joueur désigné comme capi-
taine sur la feuille officielle de match.

6. Non. La période est achevée et par conséquent un
intervalle de jeu a commencé. Untemps mort ne peut
&tre accordé au cours d'un intervalle de jeu.

7. Non. La remise en jeu doit se faire a partir de la
ligne de touche ou la ligne de fond prés du lieu ou
s'est produit la violation.

8. Non. Si une faute est commise pendant une remi-
se enjeu de possession en alternance, l'équipe qui a
droit a la remise en jeu bénéficie de la prochaine
remise en jeu de possession en alternance.

9. Oui.

10. Non.
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Par
ELIZABETH Hunter

Elizabeth Hunter a rejoint I'Agence
Mondiale d'Anti-Dopage (AMAD) en
Avril 2005 en tant que Directeur de
Communications. Le département
communications est chargé de la
production du magazine "Joue
Vrai", des relations media, pro-
gramme d'insertion sociale des
athlétes, et les initiatives Internet
de l'organisation. Elle a aussi été la
Directrice de Communications et
membre des services de la
chambre de commerce des Etats
Unis. De 1999 a 2001, elle a servi
comme directrice marketing de la
U.S Chamber's joint venture
ChamberBiz.com, un portail web
pour affaires.

QU'EST CE QUE CELA SIGNIFIE POUR
LES ATHLETES ?

L'avantage d'étre un athlete c'est
de pouvoir faire face au challenge,
donnant le meilleur de soi
quelques soient les circonstances,
et d'aimer le processus. La célé-
bration de [l'esprit humain, le
corps, et la raison est ce quon
appelle "l'esprit du sport", et cela
se caractérise par la sante, le fair
play, I'honnétete, le respect pour
soi et les autres, ie courage, et la
dévouement.

e dopage au sport est carrément
lantithése de l'esprit du sport. Le
dopage détruit tout ce qui est bon
et noble dans le sport. Il compro-
met la santé et le bien étre des
athletes et fait baisser la confian-
ce.

En plus de risquer des conseé-
guences sérieuses sur la sante,

BULLETIN MEDICAL

L'ANTI-DOPAGE : C'EST UNE
CAMPAGNE MONDIALE

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

les athlétes qui sont testés positifs
au contrdle de dopage ruine leur
renommée et leur réputation, et
peuvent perdre leur emploie

Les Athletes et le Code

En 1999 les gouvernements et
sports du monde se sont réunis et
ont convenu qu'il était plus que
nécessaire d'établir des régle afin
de lutter contre le dopage au
sport. Cet ensemble de régles de
'Anti dopage mondial (Code) aide
a rehausser le niveau de jeu des
athlétes dans tous les sports et
pays du monde entier.

Le principe de la stricte

responsabilité £,
Les Athlétes doivent savoir que
sous le Code, ils sont strictement
responsables toutefois qu'une

substance prohibée est découver-

te dans leur prélévement d'urine.

Cela signifie qu'une violation s'est

produite peu importe si l'athléte a
intentionnellement ou non fait
usage de substances prohibees
ou qu'il ait été négligent ou encore
en faute.

II est trés important cependant

pour les athlétes de comorendreﬂ

non seulement ce qui est interdit
mais aussi ce qui pourrait poten-

tiellement causer une violation
involontaire du dopage. L'athlete i

est responsable.

La liste des Prohibées
La Liste, publiée par le WADA, est
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le standard international que les
athlétes devraient utiliser pour
savoir ce qui est prohibé dans et
hors des compétitions.

La Liste indique aussi si des sub-
stances particulieres sont inter-
dites dans certains sports. La
Liste est mise a jour chaque
année- publiée en Octobre et qui
prend effet en Janvier.

La liste des substances prohibées
de 2006 est disponible en ligne
sur http//.www. Wada-ama.org.

"a

2007 / PRGE 23



QUOI D'AUTRE L'ATHLETE DEVRAIT
SAVOIR AU SUJET DES SUBSTANCES
INTERDITES ?

Les Athlétes devraient touours
vérifier auprés de leur Fédération
Internationale (F.l) pour savoir les
substances et méthodes qui sont
interdites dans leur discipline
sportive parce que des catégories
ou substances additionnelles
peuvent étre gjoutées a la liste
pour ce sport particuliérement.

Aussi, les athlétes devraient tou-
jours prévenir leur médecin qu'ils
astreints au respect des regles
spécifiques a leur sport. Ceux qui
ne sont pas sdr de la composition
d'un produit doivent s'en abstenir
jusqu'a ce qu'il s'assure qu'il n'est
pas interdit. L'lgnorance n'est
jamais une excuse.

Il est recommandé de faire extré-
mement attention concernant
lusage de supplément. Le WADA
soutient qu'une bonne alimenta-
tion est d'une grande importance
pour les athlétes.

L'usage de suppléments alimen-
taires par les athlétes est une pre-
occupation parce que dans plu-
sieurs pays la fabrication et I'éti-
quetage des suppléments peu-
vent ne pas obéir aux regles de
facon stricte, ce qui peut conduire
a un supplément contenant une
substance non déclarée et qui est
interdite par les reglements de
[Anti dopage.

Un nombre signifiant de tests
positifs a été justifie par le mau-
vais usage des suppléments, et la
prise d'un supplément alimentaire
a létiquetage pauvre n'est pas
une défense adéquate dans la
compréhension du dopage.

QU'EN EST-IL DES CONDITIONS
MEDICALES ?

L'ANTI DOPAGE: UNE CAMPAGNE MONDIALE (2)

Les athlétes, comme tout autre,
peuvent a certains moments
expérimenter une condition médi-
cale qui exige 'usage de médica-
ments particuliers. Les sub-
stances qu'un athléte peut étre
amené a prendre pour traiter une
condition peuvent faire partie de
la liste des Prohibees.

Cependant, en appliquant et en
obtenant une Dispense pour
Usage Thérapeutique (TUE) en
avance de la Fl ou 'Organisation
Nationale d'Anti-Dopage (NADO),
un athléte peut étre autorisé a
prendre les médicaments neces-
saires.

Le TUE sera pris en considération
si la substance est détectée dans

lurine de lathléte, et cela prote- -

gera l'athléte contre les sanctions
si le rapport médical est confime.

Les athlétes qui veulent solliciter
une TUE doivent demander un
formulaire d'information au suet
de la procédure d'obtention du
TUE. Les athlétes de haut niveau
International doivent demander a
leur F| et les athlétes de niveau
national doivent s'adresser a leur
NADO.

Ressources d'Informations

Le WADA a un nombre de res-
sources disponible pour les ath-
letes et leur personnel afin de leur
pemettre de mieux comprendre
leurs droits et responsabilités
sous le Code.

Interrogations sur le Dopage: Un
questionnaire interactif en ligne
pour tester vos connaissances
sur les régles du dopage.

Liste des Prohibées: mis a jour
annuellement, la "Liste" identifie
les substances et méthodes pro-
hibées au sport
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Guide de l'athléte: fourni une vue
générale du Code, et comprend
les droits et responsabilités relatif
au processus du controle de
dopage.

Prospectus TUE: information sur
le processus de Dispense pour
Usage Thérapeutique (TUE).
Video & Prospectus sur le contro-
le de dopage: une description
point par point du processus de
controle de dopage.

Visitez le siteweb du WADA:
www.wada-ama.org pour ces
éléments et bien plus.

QUE SIGNIFIE “JOUER VRAI"?

L'Agence Mondiale Anti-Dopage
(AMA) travail dans la vision d'un
monde qui valorise et encourage
le sport libre.

Le slogan Yjouer vrai de 'AMA,
accompagné de son logo-le vert
avec un signe qui logé dans un
carré noir- exprime ['esprit univer-
sel du sport pratiqué naturelle-
ment selon les régles et sans des
remontants artificiels. Le signe
égal représente ['équité et limpar-
tialité, tandis que le carré repre-
sente les régles que tous les
joueurs s'accordent a respecter.
Les couleurs du Wada ont aussi
une signification: le noir c'est I'im-
partialité de l'arbitre tandis que le
vert évoque limage de la santé, la
nature, et le cadre naturel de jeu.

L'AMA cherche a protéger les
droits fondamentaux des athlétes
a participer au sport propre et
ainsi promouvoir la sante, l'équité,
et l'égalité pour les athletes a tra-
vers le monde.

BULLETIN MEDICAL
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¥ LE BON VOYAGE

s " 41 Par Dr Félicien Yacé

D('Félicien Yacé est Ilvoirien. Il est Médecin
Rééducateur et Médecin du Sport au Service

Autonome de la Médecine du Sport de Codte
d’lvoire.

L'important est de bien appréhender les probléemes
et d'envisager, autant que faire se peut, les solutions
pour mettre les joueurs dans de bonnes dispositions
physiques au moment des compétitions.

Habituellement, dans les activités sportives d'une
_équipe, le voyage constitue une épreuve pas tou-
jours simple.

A quelques mois des Jeux Olympiques de " Beijing
2008 ", il faut s'attendre a un certain nombre de diffi-
cultés pour plusieurs délégations venant des autres
continents.

En général pour rendre les déplacements le moins
penible possible et particulierement celui de Pékin, il
convient de respecter un certains nombres de
recommandations.

Les Médecins responsables de l'assistance médica-
le et leurs collaborateurs devront étre désignés long-
temps a l'avance afin de leur pemmettre de se familia-

riser avec les joueurs et d'effectuer les préparatifs
d'usages. '

Il est judicieux de se renseigner sur une éventuelle
autorisation d'exercer a l'étranger durant la compéti-
tion pour léquipe médicale. En général, certains
pays organisateurs font remplir un formulaire aux
médecins d'équipes.

Avant le voyage, le responsable médical devra diffu-
ser a lensemble de la délégation certaines informa-
tions importantes a savoir sur le pays et la ville ou
auront lieu les rencontres : le climat, le décalage
horaire, laltitude seront abordés. Ainsi des disposi-

tion;s pourront étre prises (vétements, acclimations
etc.).

Les délégations sportives devraient avoir regu des
organisateurs les informations relatives aux infra-
structures médicales mises en place pour les com-
pétitions. Il est aussi utile de connaitre la tension du
courant électrique du pays visité (110 ou 220 volts),
cela pemettrait d'éviter les détériorations possibles

des appareils de physiothérapie emportées dans les
" cantines médicales ".

L'équipe médicale devrait étre capable de faire face
aux problemes médicaux généraux rencontrés par
la 'délé_gation lors de leur voyage. Pour se faire le
mgdgcm va évaluer l'état de santé et les troubles
médicaux éventuels des membres de la délégation

- afin de déceler les problémes qui pourraient se
poser.

L'if:légl serait d'établir un dossier concernant les
principaux antécédents médicaux et les derniers
examens effectués par chaque membre de la délé-
gation quelques mois avant le départ.

R . ‘
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Il est vivement recommandé aux joueurs de se Sou-
mettre a un controle dentaire dans les six mois qui
précedent le voyage

Bien entendu, il faut s'informer sur les vaccinations
exigées et les moyens de prévention nécessaires
pour les maladies existant de facon récurrente dans
le pays hote. S'assurer ensuite que les membres de
l'équipe ont été vaccinés dans un délai suffisamment
long pour s'en remettre avant le voyage (certains
effets secondaires des vaccins sont non négli-
geables).

Il est impératif que le responsable médical ait une
expérience concernant les probléemes liés a la lutte
contre le dopage (respect des substances interdites,
procédure de contrdle lors des matches etc.).

Les problémes d'hygiéne alimentaires seront aussi
abordés. Dans certains cas, il faudrait envisager la
consommation exclusive d'eau minérale s'il existe
un doute sur la qualité de 'eau courante.

Il faut se souvenir que le mal de voyage (nausées,
vomissements, malaises, céphalées) est touours
possible. Il faut donc prévoir les médicaments pour
cela.

Enfin, ne pas oublier surtout la liste des médica-
ments et du matériel médical emportés afin d'éviter
certains problémes avec la douane a larrivée sur le
lieu de compétition et au retour dans son pays.

Au cours des longs voyages en avion, (comme ce
sera le cas pour beaucoup de délégations aux Jeux
Olympiques de " Beiing 2008 "), un certains nombre
de conseils seront utiles aux sportifs :

Prendre des repas a forte teneur en glucides et a
faible teneur en lipides et surtout boire beaucoup.

v Préférer, dans l'avion, les boissons fraiches (eau
minérale en bouteilles, jus de fruits, boissons
gazeuses claires) ; a finverse, les boissons conte-
nant de la caféine (café, thé et boissons gazeuses
caféinées) sont a éviter car elles favorisent la déshy-
dratation, de méme que les boissons alcoolisées.

v Régler les montres a l'heure du pays d'accueil
dés le décollage afin  d'atténuer les effets du
décalage horaire sur 'organisme.

v S'étirer également, mouvoir ses membres, se
déplacerdans l'avion le plus souvent possible afinde

limiter les courbatures et réduire la sensation d'étre
enfermé.

v Essayer de se reposer ou de domir pendant le
vol.

Au moment ot on parle de " village planétaire ", les
distances, grace aux moyens de communication
actuels, ne sont plus un frein dans les échanges
sportifs, encore moins un critere de choix des lieux
de compétitions.

Les sportifs sont alors emmenés a se déplacer de
plus en plus loin et de plus en plus souvent.

" Bejing 2008 " en est lexemple concret pour les
délégations africaines.

Ces quelques conseils et recommandations
devraient donc étre pris en compte par tous
(Gouvernements, Dirigeants, Encadreurs, Sportifs)
pour étre sar de pouvoir effectuer, quand cela est
nécessaire, un long mais agréable voyage, sans
conséquences desastreuses sur les résultats de

équipe.
BON VOYRGE!
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RFI,
toute

la diversite

du monde
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