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atisfaction ! Tel est notre sentiment a I'issue de ce congrés or-

dinaire qui s’est tenu les 21 et 22 novembre 2012 au Caire en

Egypte. Ce grand rassemblement, placé sous le signe de la
bonne gouvernance, et qui intervient deux ans apreés le congrés élec-
tif de Bamako (Mali) a été pour nous I'occasion de faire le bilan a mi-
parcours de nos activités dans I’exercice du mandat entamé en 2010
et qui court jusqu’en 2014.
Nous notons avec satisfaction que beaucoup de choses positives
ont été faites. Outre I’organisation réguliére de nos compétitions qui
ont gagné en audience, nous avons pu au cours de ces deux années
amener la majorité des pays membres a s’intéresser a nos réunions
et aux activités de formation des cadres techniques.
Nous avons également accru notre capacité en matiere de communi-
cation a travers l'installation d’un studio-télé, la redynamisation de
notre site internet et la création d’un journal dédié au basketball fé-
minin « le Women Afrobasket News ».
Au niveau institutionnel, I’'un des grands chantiers reste I’harmoni-
sation de nos statuts généraux avec ceux de la FIBA.
Ce qui nous ameéne a
nous tourner vers un
futur que j’espére pro-
metteur au regard de
notre engagement pour
le développement du
basketball et I’épanouis-
sement de tous ses ac-
teurs.
En vue de mieux nous
consacrer a la gestion
de cette discipline spor-
tive, nous nous enga-
geons pour les années
a venir a doter notre ins-
titution d’un siége a la
hauteur de nos ambi-
tions.
Il nous appartient a tous et a toutes de nous approprier cet objectif
et de déployer I’énergie nécessaire pour que cela devienne une réa-
lité.
L’année qui s’achéve a été aussi marquée par la disparition de plu-
sieurs de nos collaborateurs. Il n’est pas nécessaire de faire la liste
de ceux qui nous ont quittés laissant un vide incommensurable.
Toutefois, nous adressons nos sincéres condoléances aux diffé-
rentes familles éplorées. Puisse Dieu tout-puissant leur accorder sa
grace et toute sa miséricorde.

"Nous notons avec satisfaction que
beaucoup de choses positives ont été
faites. Outre I’organisation réguliére de
nos compétitions qui ont gagné en au-
dience, nous avons pu au cours de ces
deux années amener la majorité des
pays membres a s’intéresser a nos réu-
nions et aux activités de formation des
cadres techniques. Nous avons égale-
ment accru notre capacité en matiére
de communication a travers l'installa-
tion d’un studio - télé, la redynamisa-
tion de notre site internet et la création
d’un journal dédié au basketball fémi-
nin"

Dr. ALPHONSE BILE
SECRETAIRE GENERAL
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EVENEMENTS FIBA AFRIQUE

CLUBS CHAMPIONS FEMININS 2012

LIGA DESPORTIVA (MOZAMBIQUE), CHAMPION 2012

CLUBS CHAMPIONS MASCULINS 2012
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EVENEMENTS FIBA AFRIQUE

1er CONGRES MI- MANDAT 21-22 NOVEMBRE 2012 AU CAIRE (EGYPTE)

——
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EVENEMENTS FIBA AFRIQUE

AFROBASKETU18 Mozambique 16 -25 Aout Sénégal — Cote d’lvoire -Egypte

AFROBASKET U18 FEMININ Sénégal 20 -29 Septembre Sénégal — Mali - Egypte

CLUBS CHAMPIONS FEMININ Cote d’lvoire 19 -28 Octobre Liga Desportiva —Interclube - ABC

CLUBS CHAMPIONS Guinée Equatoriale 29 Nov. — 8 Déc. 1° de Agosto —Petro Atletico — Al Ahly
. b A

YACINE DIOP (SENEGAL) MVP AFROBASKET U18 FEMININ

CLARISSE MACHAGUANA , MVP CLUBS CHAMPIONS FEMININS

CARLOS MORAIS , MVP CLUBS CHAMPIONS MASCULINS
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ARBITRAGES, LA TABLE DE MARQUE ET LES COMMISSAIRES TECHNIQUES

ENQUETE SUR LES ARBITRES

Deuxieme partie

NOUREDDINE TABOUBI EST UN PROFESSEUR DE MANAGEMENT TUNISIEN. IL EST ARBITRE INTERNATIONAL HONORAIRE DE LA FIBA ET
DE LA FEDERATION FRANGAISE DE BASKETBALL.

L’arbitrage est un sujet d’actualité. Il suscite, partout dans le monde et dans tous les sports, des réactions pas-
sionnées et des discussions animées. Cependant, on oublie souvent que I’arbitre est un élément incontournable
dans le déroulement du jeu et que, sans lui, la compétition ne peut avoir lieu ! C’est donc un personnage indis-
pensable, un sportif au vrai sens du terme auquel il faut accorder toute I'importance qu’il mérite. D’ou l'idée
qui nous est venue de consacrer une étude sur les arbitres. Qui sont-ils ? Les connait-on assez ?
Qu’exige-t-on d’eux ? Comment veut-on qu’ils soient?

Question 7: Parmi les qualités suivantes, quelles sont celles
que vous aimeriez retrouver chez un arbitre de haut niveau?

Question 8: Parmi les défauts suivants, quels sont ceux que
vous n’aimerez trouver chez un arbitre de haut niveau?

Question 9: Selon vous quelles devraient étre les motivations
de l'arbitre de haut niveau?

Question 11: Pensez-vous qu’un arbitre de haut niveau doit
étre capable de (a classer de 1 a 5)?

Question 10: Parmi les attitudes ou les comportements suivants, quels
sont a votre avis les deux plus importants pour un arbitre de haut niveau ?

Question 12: Pensez-vous qu’un arbitre de haut niveau doit (a
classer de 1 a 3)?

Question 13: Parmi les facteurs suivants, quel est celui qui
pendant le match vous perturbe le plus ?

Question 14: Parmi les situations suivantes, quelles sont celles
que vous craignez le plus (a classer de 1 a 5) ?
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Question 15: A votre avis, la formation des arbitres de haut
niveau doit-elle étre réalisée sous la forme de stage?.

Question 16
Selon vous qu’est-ce qu’un bon arbitre ?
C’est quelgu’un qui possede toutes les qualités et aucun
défaut » (un entraineur).
C’est un gentleman, un individu qui a la classe»
C’est un élément d’équilibre et de pondération, qui est in-
dispensable mais qu’on doit voir le moins possible pendant
le match. Il est chargé d’'une mission noble et sérieuse».

Un bon arbitre doit d’abord étre beau a voir. Il ne doit pas
étre gros ou inélégant» (une joueuse).

Un arbitre de haut niveau a une grande responsabilité
quant a la promotion du basket et du sport en général.
Quand il arbitre a I'étranger, il doit étre un ambassadeur,
c’est-a-dire le porte-drapeau de son pays. Il doit donc étre
en tous points de vues impeccabley.

Un bon arbitre est serein et calme. |l respecte les autres et
se fait respecter. Il aime le sport et les gens et fait tout pour
se faire aimer. C’est aussi un type intelligent».

Un bon arbitre, c’est d’abord un sportif de premier plan et
un athléte de haut niveau. C’est un passionné corps et
amen.

Méme s’il s’agit d’un étre humain, I'arbitre de haut niveau
doit avoir un aspect et un comportement se rapprochant
de la perfection, sans aucun droit a I'erreur».

Il doit avoir un physique agréable et sportif»

Il est de sexe masculin. Il est 4gé entre 30 et 40ans. Il a
pratiqué son sport au moins au niveau régional. Il a débuté
sa carriere alors qu’il est joueur senior. Il posséde au moins
le bac ou, mieux encore, un dipldbme universitaire. C’est
un amateur pour qui I'arbitrage doit rester un loisir et non
un métier. C’est un pédagogue capable de former de futurs
cadres de l'arbitrage. C’est un animateur qui a sa place
parmi les autres techniciens. Ses principales qualités sont
: ’honnéteté et la connaissance de son réglement. Ses dé-
fauts majeurs sont : la méconnaissance des lois du jeu et
la partialité. Ses trois grandes motivations sont : la voca-
tion, la passion du sport et 'amour de La justice. Son ob-
jectif : faire le moins d’erreurs possible et...ne pas attirer
I'attention sur lui. Il souhaite étre formé par des stages in-
ternationaux, de longue durée, annuels, couvrant tous les
aspects de 'arbitrage et en présence des entraineurs.

«Pauvres arbitres! L’enfer pour eux, je n’y crois pas... lls
I'ont trop connu sur la Terre, face a des inconscients et des
gens de mauvaise foi, qui n'ont jamais compris que,
sans eux, sans ces sportifs qui accomplissent un véritable
sacerdoce, le sport serait totalement impossible. Mais la
question se pose de plus en plus de nos jours, devant les
difficultés de cette fonction, bénévole la plupart du temps...
Trouverons nous toujours des individus assez fous pour
accepter un réle important qui ne comporte que des agres-
sions de tout ordre, sans aucun espoir devoir, a la fin de
leur carriére, quelqu’un leur dire simplement MERCI»! Dixit
Robert Busnel.




ARBITRAGES, LA TABLE DE MARQUE ET LES COMMISSAIRES TECHNIQUES

24 SECONDES :
PROCEDURE EN CAS D'ERREUR

MATHURIN NGUESSAN EST ARBITRE INTERNATIONAL IVOIRIEN. DE 2003 A 2011, IL A PRESIDE LA COMMISSION FEDERALE
DES ARBITRES MARQUEUR ET COMMISSAIRE DE COTE D'IVOIRE. IL EST PROFESSEUR CERTIFIE DE LYCEE ET DOCTORANT EN

GEOGRAPHIE.
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Le basket-ball connait une popularité grandissante a travers le monde. C’est pourquoi des modifications
sont réguliéerement opérées pour rendre le jeu plus dynamique, attrayant et passionnant. Ainsi, le temps
de possession du ballon par équipe a été réduit de trente (30) secondes a vingt quatre (24) secondes.

Comment la procédure concernant cette régle s’applique-t- elle en cas d’erreur de manipulation du chrono-

meétre des vingt quatre secondes ?

La notion de vingt quatre (24) secondes apparait pour la
premiéere fois dans le réeglement officiel d’octobre 2000.
Avant cette date, le réglement de juillet 1998 évoquait la
notion de trente (30) secondes.

En regle, générale toutes les versions officielles du regle-
ment révelent deux types d’erreur : I'erreur par réinitialisa-
tion et I'erreur par sonnerie.

Le chronométre de 24 secondes est
réinitialisé par erreur.

Que dit le réglement quand I'appareil des vingt quatre (24)
secondes est réinitialisé par erreur ? Dans le reglement
de juillet 1998, lorsqu'’il s’agissait des trente (30) secondes,
la régle disait ceci : « si un arbitre découvre que I'appareil
des trente (30) secondes a été remis a trente par erreur
alors que le ballon était vivant et le chronométre de jeu en
marche, il peut arréter le jeu immédiatement pour autant
qu’aucune des équipes ne soit désavantagée... Pour tout
autre raison une nouvelle période de 30 secondes doit étre
accordée a I'équipe qui avait le contréle du ballon .... »
En octobre 2000, pour rendre le jeu plus vivant, les experts
de FIBA réduisent le temps de possession a 24 secondes
comme en NBA. Ainsi la nouvelle mouture se présente
comme suit : « si 'appareil des vingt quatre secondes a été
ramené a vingt quatre secondes par erreur, 'arbitre peut
arréter le jeu immédiatement aprés la découverte a condi-
tion qu'aucune des équipes ne soit désavantagée. Le
temps de I'appareil des 24 secondes sera corrigé et le bal-
lon sera redonné a I'équipe qui en avait le contréle.... »
On voit bien que de 1998 a 2000, I'esprit de la regle reste
le méme, seul change, le temps de possession de 30 se-
condes qui passe a 24 secondes. En revanche, le 1er sep-
tembre 2004 la structure du texte va connaitre une
modification importante pour apparaitre dans la forme sui-
vante : « si I'appareil des vingt quatre secondes a été ra-
mené a zéro par erreur, l'arbitre peut arréter le jeu
immédiatement, a condition qu’aucune équipe ne soit dés-
avantagée. Le temps de I'appareil des 24 secondes sera
corrigé et le ballon sera redonné a I'équipe qui en avait au-
paravant le contrble. Si le jeu est arrété par I'arbitre pour
tout autre raison valable n’ayant aucun rapport avec I'une
des équipes, une nouvelle période de 24 secondes et la
possession du ballon doivent étre accordée a I'équipe qui
en avait auparavant le contréle. Cependant, si selon le ju-
gement de I'arbitre, les adversaires sont désavantages,
I'appareil des 24 secondes devra reprendre a partir du
temps affiché lorsqu’il a été arrété ».

Une nouvelle procédure apparait ici lorsque le jeu est ar-
rété par I'arbitre pour une raison valable n’ayant aucun rap-
port avec l'une des équipes. Aussi, alors que dans la
disposition de 2000, on évoquait « I'appareil des trente se-
condes ramené a vingt quatre secondes par erreur », dans
la régle de 2004, c’est plutdt « 'appareil des vingt quatre
secondes ramené a z€ro par erreur ».

Aprés les modifications de la régle du 17 avril 2010 et le
29 Avril 2012, on n’a nullement fait cas de I'erreur liée a la
remise de I'appareil a 24 secondes ou a zéro. On a plutét
préféré écrire : «

Si le jeu est arrété par un arbitre, pour une faute ou viola-
tion (mais pas pour le ballon sorti des limites du terrain) par
I'équipe ne contrélant pas le ballon, pour toute raison va-
lable concernant I'équipe ne contrdlant pas le ballon, pour
toute raison valable ne concernant aucune des deux
équipes, la possession du ballon doit étre accordée a la
méme équipe qui avait auparavant le contréle du ballon. Si
la remise en jeu est effectuée dans la zone arriére, le chro-
nométre des vingt-quatre secondes doit étre remis a vingt-
quatre secondes. Si la remise en jeu est effectuée dans la
zone avant, le chronométre des vingt-quatre secondes doit
étre remis en marche de la maniére suivante: si quatorze
(14) secondes ou plus sont affichées sur le chronométre
des vingt-quatre secondes au moment ou le jeu a été ar-
rété, le chronométre des vingt-quatre secondes ne doit pas
étre remis a 24s et doit continuer a partir du temps affiché
au moment de I'arrét, si treize (13) secondes ou moins sont
affichées sur le chronométre des vingt-quatre secondes, le
chronomeétre des vingt-quatre secondes doit étre remis a
quatorze (14) secondes.

E
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Cependant, si selon le jugement des arbitres, les adver-
saires pourraient étre placés dans une situation désavan-
tageuse déloyale, le chronometre des vingt-quatre (24)
secondes devra continuer a partir du temps affiché au mo-
ment de I'arrét.

Ici apparait, la nouvelle régle des 14 secondes accordée a
I’équipe attaquante dans sa zone avant lors d’une remise
en jeu consécutive a une faute ou une violation du pied
alors qu’elle disposait de moins de 14 secondes.

En résumé la nouvelle mouture de 2012 reste explicitement
muette sur la procédure a suivre lorsque 'appareil des
vingt quatre secondes est ramenée a vingt quatre par er-
reur. On se contente d’évoquer vaguement « un arrét de
jeu par I'arbitre pour toute raison valable »

Par ailleurs, comment la procédure a-t-elle évoluée quand
le chronométre de 24 secondes retentit par erreur ?

Le chronomeétre des 24 secondes retentit
par erreur

La régle de juillet 1998 portant sur les 30 secondes stipule
que si « 'appareil des 30 secondes retentit par erreur alors
qu’une équipe contrdle le ballon, I'arbitre doit siffler pour
arréter le jeu. Le ballon doit étre redonné a 'équipe qui en
avait le contréle. Si aucune équipe n’avait le contréle du
ballon, I'arbitre doit siffler pour arréter le jeu et reprendre
par un entre-deux ».

En octobre 2000, il est écrit ceci : « si le signal de I'appareil
des 24 secondes retentit par erreur alors qu’une équipe a
le contréle du ballon, I'arbitre doit arréter le jeu immédiate-
ment.

Le ballon sera redonné a I'équipe qui en avait controle...
Si aucune équipe n’avait le contréle au moment ou le signal
des 24 secondes a retentit par erreur, le jeu reprendra par
un entre-deux.

Que ce soit la regle de 1998 ou celle de 2000, si I'appareil
des 24 secondes retentit par erreur, I'arbitre devrait arréter
le jeu alors que la disposition du 1er septembre 2004 indi-
quait que : «si I'appareil des 24 secondes retentit par er-
reur alors qu'une équipe contréle le ballon ou qu’aucune
équipe ne contrble le ballon, le signal sera ignoré et le jeu
doit continuer ». Cependant, si selon le jugement de I'arbi-
tre, 'équipe qui contrdle le ballon a été désavantagée, le
jeu doit étre arrété, 'appareil des 24 secondes doit étre cor-
rigé et le ballon doit étre redonné a la méme équipe.
Cette disposition a été reconduite dans le réglement de
2010 et dans celui de 2012. Toutefois, I'expression « ap-
pareil des 24 secondes » telle qu’indiquée dans les précé-
dentes regles a été remplacée par I'expression «
chronométre des 24 secondes ».

En résumé, lorsque le chronométre de jeu retentit par er-
reur, I'arbitre doit ignorer ce signal pourvu que ce signal
n’ait pas désavantagé I'’équipe qui contrélait le ballon.

11
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BULLETIN DES ENTRAINEURS

LES ATTAQUES DES DEFENSES
INDIVIDUELLES

ABBAS DIOP ESTASSISTANT DE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR (UNIVERSITES ET GRANDES ECOLES) EN POSTE A L'INJS
D’ABIDJAN. IL ESTINSTRUCTEUR-ENTRAINEUR ET MEMBRE DU COMITE DES ENTRAINEURS DE FIBA AFRIQUE. IL A UNE

GRANDE EXPERIENCE DES PROJETS DE DEVELOPPEMENT INITIES PAR LA SOLIDARITE OLYMPIQUE ET LA FIBA.

Les récentes compétitions Continentales a ’exemple de la 18e édition de la coupe d’Afrique des clubs cham-
pions Dames, disputée du 19 au 28 Octobre 2012 a Abidjan, ont montrées que la defense individuelle homme
a homme (ou Fille a Fille) reste un grand probléme pour les équipes et obligent les joueurs a un rythme relati-
vement rapide perturbant ainsi les enchainements offensifs et une bonne lecture du jeu.

La défense individuelle s’est toujours caractérisée par des
structures réguliérement améliorées. Avec I'évolution tac-
tique du basketball moderne et les modifications du regle-
ment de jeu, les entraineurs utilisent actuellement des
défenses extrémement mobiles et agressives (rotations et
double marquage systématique) avec des structures tres
variables. Ces évolutions ont conduit, a 'adoption de stra-
tégies d’attaque. D’une stratégie peu évolutive, on est
passé a une stratégie offensive en mouvement et qui
s’adapte a toutes structures défensives individuelles mises
en place. Elle peut perturber ainsi le systéme de rotation
de toutes défenses individuelles. Ainsi les principes actuels
d’attaques en mouvement permanent des joueurs sans
ballon, et doublés de « blocks ou stacks ou écrans » per-
mettent de créer le danger dans la défense adverse.

Pour aller dans ce sens, I'attaque de la défense individuelle
doit se baser sur des principes simples (fondamentaux in-
dividuels et collectifs offensifs de base), susceptibles de fa-
voriser le jeu sans ballon, de renforcer les relations
offensives et la lecture du jeu. Ces principes seront vala-
bles face a la défense individuelle. Seuls les espaces libres
a occuper et a exploiter, seront différents. Les consignes
devront étre mises progressivement en place ou simulta-
nément suivant le niveau de jeu, les caractéristiques des
joueurs et 'importance de la compétition. Comme nous
I"avons dit précédemment, le réglement actuel du jeu a
amené les joueurs et les équipes en situation offensive a
agir avec plus de rapidité dans les actions de jeu et surtout
a la perfection dans les tirs, spécialisant méme certains
joueurs aux tirs dans les derniéres secondes du jeu.

RAPPELS SUR LA DEFENSE INDIVIDUELLE

Les réglements du basketball actuellement en vigueur exi-
gent que I'équipe en possession du ballon la remette en
jeu en cinqg secondes ; passe de sa zone défensive a la
zone offensive en huit secondes et vingt quatre secondes
au total, pour faire une tentative de panier sous peine de
perdre le ballon pour violation. L objectif principal de cette
défense individuelle est d’amener I'équipe attaquante a
conserver le ballon durant un maximum de temps (20 a 22
secondes), obligeant ainsi le dernier joueur attaquant a
exécuter un tir précipité ou une pénétration pour essayer
de provoquer une faute.

Le joueur en possession du ballon a fondamentalement
trois possibilités de jeu dans 'ordre prioritaire: Tirer au pa-
nier, Passer et / ou Dribbler.

Face a ces régles restrictives du jeu imposées aux joueurs
et aux équipes en possession du ballon, les entraineurs de
basketball pratiquent de plus en plus une défense, surtout

sur le porteur du ballon, basée sur trois principes :
Pression constante, Orientation et Réduction
abrégé " PO.R”

en

Ainsi de plus en plus la priorité aux entrainements ( 60 a
70 % ) est accordée au travail des fondamentaux indivi-
duels et collectifs basé surle 1 x1, 2 x 2 et le 3 x 3 facilitant
ainsi le travail collectif et son efficacité.

a) Principes Généraux de la défense individuelle

La défense Homme 4 Homme moderne est, actuellement
basée sur |"application, tout ou % ou %2 terrain, sur

€ La Pression constante sur le ballon et tous ceux
qui sont proches (1 et 2 passe)

€ L’Orientation vers les lignes "2

— Lignes de touche (lignes latérales)

—Lignes médianes (vers les angles)

— Lignes de fond (vers les angles)

— La Réduction des espaces (champ visuel et de jeu)
— L’Anticipation.

Partant du constat que I'attaque a toujours raison (avan-
tage du reglement et I'esprit offensif du jeu) , la mise en
place d’une défense Homme a Homme (ou Fille a Fille)
se fait en fonction d’intentions stratégiques précises afin
de diminuer (avec des joueurs aux qualités mentales,
physiques et techniques nécessaires en défense) I'effica-
cité de I'équipe adverse dans des secteurs classiques
dits traditionnels de performance.

b) Quelques principes défensifs

—Défense sur porteur : Tenir son duel, exercer un niveau
de pression qui doit étre régulé afin d’empécher I'exploita-
tion du centre du % terrain par I'équipe adverse (No mid-
dle), le contrble et 'adaptation (Réguler)

.— Défense non porteur: A 1 passe, I'option choisie sera
de contester la passe et le démarquage (Deny) et ainsi de
sortir les joueurs de leurs espaces de jeu. Coté opposeé (a
2 passes), les défenseurs se placeront en aide de fagon a
dissuader les attaques en dribbles. Les aides défensives
devront étre franches et en dehors de la raquette.

——
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— Le rebond tient une place prépondérante : La transi-
tion défense sur actions offensives — rebond défensif devra
étre rapide et efficace.

— La communication : Pour que la défense ne forme
qu’un seul bloc qui bouge en méme temps, il est néces-
saire de communiquer les actions que I'on entreprend afin
d’'informer ses partenaires du statut actuel de la balle.

Les placements défensifs individuels et collectifs de base
® Porteur de balle : Cadrage — Orientation : No middle

® NP a 1 passe : Deny (Contestation de passe)

® NP a 2 passes : Aide sur ligne panier-panier

® Sur poste bas : Passer Devant (Overplay)

C’est fort de tous ces principes défensifs que I'entraineur mo-
derne de basketball doit mettre en place toutes les stratégies
pour faire face a 'adversité et a la défense individuelle h/h ou
f/f. En ce qui nous concerne ici I'attaque de ladite défense.

L objectif principal en basketball est de marquer plus de
paniers que son adversaire par une bonne utilisation du ballon.
Malgré les progrés défensifs avec des situations de pression
défensive de plus en plus croissantes, avantagées par les mo-
difications sans cesse du réglement officiel de basketball.
Application du principe de |"attaquant qui attaque le defenseur
avec I'utilisation des fondamentaux individuels et collectifs of-
fensifs pour relever les défis du duel permanent, Attaque/Dé-
fense caractérisant le Basket-ball.

A. CONSTRUIRE UNE ATTAQUE CONTRE UNE
DEFENSE INDIVIDUELLE

Dans le temps de la réception du
ballon, préparation du TIR

Prise d’appuis a la réception du
ballon

A1 passe a A3 qui TIR

A1 va au rebond deA3 et passe a A2 et sort a 3pts

A2 passe a A1 qui tire et A1 prend la place deA2

A3 va au rebond deA1 et passe a A2 qui a pris la place deA1
(Rotation par inversion de sens)

Prise d’appuis a la réception du ballon

Gauche & Droite

B. CONSTRUIRE UNE ATTAQUE CONTRE UNE

DEFENSE INDIVIDUELLE
Figure 1

Se servir de I'écran deA3 & A2,
Gauche ou Droit
Figure 3

Démarquage de A4 et réception de
balle de A1
A4 drible pour élargir 'espace de jeu
avec le poste bas A3
Passe de A4 a A3
A3 enroule son défenseur poste bas
vers le panier

Figure 5

C’estle mouvement ou la position du
poste bas A5 qui donne le signal de
la continuité

Option 1 : Le poste bas A5 joue le 1c1
Option 2 : Le poste bas A5 se place
de % pour faire une passe au poste
haut A2

Figure 7

Evolution suivant le jeu, Enchainement
d'écrans Suivant le Départ et le Travail
de chacun, des le départ de l'attaque.
Assurer une continuité du jeu par la re-
cherche permanente de relation entre
les joueurs attaquants (1, 2,3 maxi-
mum) pour créer des situations d’ali-
gnemenmomentanées des défenseurs
ainsi que le principe de la responsabilité
de ceux-ci.

——

Figure 2

Se servir de I'écran de A3 & A2,
Gauche ou Droit
Prise de balle
Back Door et TIR en course
Back Door TIR
Figure 4

Démarquage large deA4 sans drible
pour jouer avec A3 et réception balle
deA1

Passe deA4 a A3 en poste bas

A3 enroule son défenseur poste bas

Figure 6

C’est le mouvement ou la position du
poste bas A5 qui donne le signal de
la continuité
Option 1 : Le poste bas A5 joue le 1c1
Option 2 : Le poste bas A5 se place
de % pour faire une passe a A4
A4 regoit un écran deA2 qui n'a pas
pu recevoir la passe deA5 au poste
haut

Figure 8

Réception balle deA3

Ecran de A5 sur A3 qui drible

A3 TIR ou passe a A4 poste bas qui
s'est écarté et TIR
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Conclusion :
Nous pensons qu’il faille insister sur les éléments de
base ci-aprés pour expliquer notre démarche :

@ Le respect des espaces de jeu : Le « Spacing »

— Les joueurs avec ou sans ballon doivent se placer, se
déplacer et se replacer sur les espaces identifiés.

— Si I'on regoit un ballon dans un espace non spécifié,
soit I'action de tir est déclenchée soit on se replace sur
un espace pour transmettre ou entreprendre une nou-
velle action de jeu

— La volonté est d’exploiter la largeur et la profondeur du
terrain.

@ Le respect des temps de collaboration « Timing »
Si I'on veut respecter I'exploitation des espaces et donner
du « champ » au porteur de balle, il est indispensable de
hiérarchiser les déplacements :

— Lorsque le porteur de balle effectue une attaque en drib-
ble vers le panier, les autres joueurs doivent libérer les es-
paces proches afin d’augmenter les distances d’aides. Les
joueurs intérieurs travailleront prioritairement dans le dos
de la défense (Schema 1).

— Lorsque le porteur de balle n’a pas l'intention ou n’a plus
la possibilité d’attaquer le cercle, alors les actions de
coupes ou de démarquage en utilisant la largeur du terrain
sont prioritaires (Schema 2).

A"
o

Schema 2

Schema 1

€ Lanotion d’enchainement :

Notre volonté est d’enchainer les actions qu’elles soient
avec ou sans le ballon. Ainsi, nous nous orientons vers la
notion « d’attraper-jouer ». La triple menace ne sera que
trés peu abordée. Nous partons du principe que la prise
d’'information, I'anticipation, 'agressivité permanente, la vo-
lonté de sanctionner durablement et régulierement une dé-
fense qui se replace sont des éléments majeurs de la
construction technico tactique du jeune joueur.

Les départs en dribble de type croisés sont prioritaires car
ils permettent cette notion d’enchainement sans appréhen-
sion de la sanction du « marcher de départ » souvent attri-
bué au départ direct.

€ Les intentions de jeu : Attraper pour tirer
Lorsque I'on rentre en possession du ballon, c’est pour :
1. Tirer
2. Attaquer le cercle
3. Passer vers le panier (Relation ext — int...)
4. Transférer le ballon rapidement.

L'objectif est de permettre au joueur de choisir son action
offensive avant la réception du ballon par la prise d’infor-
mation sur la situation de jeu en respectant cette hiérarchie
d’intentions.

€ Transiter rapidement :

Dans notre conception, I'aspect transitionnel (et notam-
ment la transition défense — Attaque) est pré dominant
puisque c’est de sa maitrise que découleront naturellement
les notions de vitesse, d’agressivité, de course sans ballon,
d’enchainement d’action...

Cette capacité a transiter doit amener les joueurs a jouer
dans les 1éres intentions afin de punir le replacement dé-
fensif.

€ L'organisation du jeu de fixation :
Relations entre joueurs extérieurs :

— Attaque en dribble dans I'axe :

— Attaque en dribble a 45°

Les relations entre joueurs Extérieurs et joueurs intérieurs
— Relations par le dribble

— Relations par la passe : du Poste bas au poste médian ou haut
— Relations par la passe : Poste bas dans le short Corner
— Relations avec poste bas a I'opposé

Les outils
Ces quelques principes sont influencés par les fondamen-
taux techniques que nous voulons prioritairement abordés:

€ L’adresse extérieure :

— Rentrer dans les intentions de tir, étre prét (physique-
ment, techniquement, mentalement, tactiquement) a tirer,
se créer ou créer les conditions favorables du tir (Jeu
sans ballon, prise d’'information...).

— Pour cela, I'entrainement permettra de développer les
aspects techniques nécessaires au tir, et aucun reproche
ne sera fait pour les prises d’initiatives de tirs extérieurs
justifiées ou non dans les situations de matchs.

€ Laisance avec le ballon :

— Etres capable de contrdler le ballon dans I'ensemble
des situations de jeu (Dribble, réceptions, transmissions
de balle, lacher de balle).

¢ Les outils du 1C1:

— Se démarquer

— Départ en dribble croisés, enroulés
— Prise d’'information

— Sélections des tirs en course

— La gestion des contacts

€ Les Qualités des joueurs:

— Fondamentaux individuels offensifs: (Tirer, passer, dri-
bler, feinter, couper, se démarquer et rebond offensif)

— Tactique individuelle : Quand utiliser ces différentes
techniques

— Tactique de groupe : Comment poser les écrans et dif-
férentes relations entre les joueurs (Intérieur-Extérieur)
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