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editorial PAR LE directeur regional

La réunion du Bureau
Central de fiBA
Afrique tenue les 23-
24 mars 2018 a validé
le programme d’acti-
vités et des nouvelles
perspectives de notre
organisation.
Pour les quatre années
à venir, nous avons

décidé de mettre l’accent sur la formation des entrai-
neurs et le développement de nos fédérations natio-
nales.
Nos actions seront fondamentalement basées sur le
projet ‘‘FIBA 360 Basketball’’, et le Nouveau Pro-
gramme de formation des entraineurs Africains.
‘’FIBA 360 Basketball’’, le programme de dévelop-
pement des fédérations nationales membres de la
fiBA dont 11 pays africains font partie a été lancé
avec succès au mois de mai au rwanda, au sénégal,
au Kenya et en Ouganda.

La première phase du projet portera sur les pro-
grammes de formation des entraîneurs et les pro-
grammes de dotation en équipement (ballons -
chronomètres) et de bureau en cette année 2018, tan-
dis que la deuxième phase qui démarrera en 2019
prendra en compte les activités de planification stra-
tégique. De 2020 – 2023, l’accent sera mis sur les fi-
nances & Administration – la Technique - marketing
& Communication - Compétitions).
L'objectif de ce programme est d'amener les fédéra-
tions nationales de "Type 2" (Bas niveau d’organisa-
tion mais important Potentiel de Croissance) et de
"Type 3" (Niveau moyen d’organisation mais impor-
tant Potentiel de Croissance) vers le plus haut niveau:
"Type 4" (Les leaders).
J’exhorte l’ensemble des fédérations nationales
concernées à s’investir davantage afin que l’écart qui
nous sépare des autres continents soit considérable-
ment réduit à la fin de ce projet.

Alphonse Bile
Directeur Régional - FIBA Afrique

TRAVAILLONS DAVANTAGE AFIN DE REDUIRE L’ECART
QUI NOUS SEPARE DES AUTRES CONTINENTS
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LUANDA, Angola (FIBA Africa Women's Cham-
pions Cup 2017) - Primeiro de Agosto a rem-
porté son troisième titre de FIBA Africa
Champions Cup en battant dimanche en finale
de cette édition 2017 le Ferroviario de Maputo
sur le score de 65 -51 à Luanda, la capitale an-
golaise.
L'as mozambicaine Leia Dongue a fini meilleure
marqueuse de match avec 23 points, qu'elle a
complétés de 10 rebounds, le record du match.

Côté Ferroviario, Odelia Mafanela a ter-
miné meilleure marqueuse avec 14
points et 7 rebounds mais ce fût insuffi-
sant pour mener son équipe à la victoire.
Plus tôt dans la journée, First Bank du Ni-
geria a remporté le match de la 3ème
place en disposant de l'InterClube, cham-
pion en titre 70-61.
Alicia DeVaughn a été désignée MVP du
tournoi, et figure logiquement dans le "5
majeur" de la compétition, avec Domi-
nique Wilson (First Bank), Italee Lucas
(InterClube), Leia Dongue (Primeiro de
Agosto) et Veronica Gisela Vega (Ferro-
viario de Maputo).
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Primeiro de Agosto remporte son troisième titre

Primeiro de Agosto, Championne d’Afrique

LUANDA (FIBA Africa Women’s Africa Champions
Cup 2017) -En raison de son excellente perfor-
mance qui a permis au Primeiro de Agosto de rem-
porter son troisième trophée africain, Alicia
DeVaughn a été élue MVP et figure également
dans le cinq majeur du tournoi.
DeVaughn affiche une moyenne de 14 points par
match et a avait déjà engrangé 84 points après six
matchs, contribuant ainsi à maintenir l’invincibilité
de l’équipe dirigée par Jaime Covilha.
Dominique Wilson, la meneuse de jeu de First
Bank, Italee Lucas, d'InterClube, Leia Dongue du
Primeiro de Agosto et Veronica Gisela Vega du
Ferroviario de Maputo complètent la liste.
Wilson est la meilleure marqueuse du tournoi avec
une moyenne de 16,4 points et un total de 115
points en sept matchs, tandis que Ginette Mfutila,
l’ailière du GS Pétroliers, a terminé meilleure re-
bondeuse du tournoi avec un total de 72 rebonds
en sept matchs. Elle a également marqué un total
de 111 points. Lucas a été élue meilleure shoo-
teuse à trois points du tournoi avec un total de 17
tirs réussis.

LE CINQ MAJEUR

AFROBASKET U16
MEN

13 - 22 Juillet

AFROBASKET U16
WOMEN

4 - 12 Aout

AFROBASKET 
08- 16 septembre

CLUBS CHAMPIONS
MASCULINS

11 - 20 DEC 2017

1. Primeiro de Agosto
2. Ferroviario de Maputo
3. First Bank
4. InterClube
5. Kenya Ports Authority

6. Groupement Sportif
des Petroliers
7. DC Motema Pembe
8. Equity Bank Hawks
9. As Vita Club

Le Classement final - FIBA Africa Women's
Champions Cup 2017

LUANDA (FIBA Africa Women’s Champions
Cup 2017) - Alicia DeVaughn a été élue MVP
du FIBA Africa Women’s Champions Cup
2017 grâce à son extraordinaire prestation.
La joueuse de 26 ans, qui a marqué en
moyenne 14 points par match et terminé meil-
leure marqueuse de trois matchs, a été celle
qui a fait la différence pour l’ogre angolais Pri-
meiro de Agosto qui vient de remporter son
troisième titre africain.
D'Agosto a surpris tous ses adversaires avec
le recrutement de DeVaughn pour la phase fi-
nale de cette compétition continentale an-
nuelle, car beaucoup d'équipes avaient
élaboré leurs stratégies contre Leia Dongue,
qui est une excellente joueuse dans la ra-
quette.
Du haut de son 1.92m, DeVaughn a apporté
de la présence physique et l'expérience né-
cessaire à l'équipe de Jaime Covilha et aider
Sonia Ndoniema et Luisa Tomas. Mais c'est
sa complicité avec Dongue qui a été beau-
coup plus efficace avec 44% des points mar-
qués par le Primeiro de Agosto - 178 sur 406.
DeVaughn figure également dans les cinq
majeurs du tournoi aux côtés de Dominique
Wilson, Italee Lucas, Dongue et Veronica Gi-
sela Vega.

DEVAUGHN ELUE MVP DU FIBA AFRICA
CHAMPIONS WOMEN’S CUP 2017

CLUBS CHAMPIONS
FEMININS

10 - 19 NOV 2017
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5 - 12 Aout 2017

CLUBS CHAMPIONS
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ABIDJAN (Siège de FIBA Afrique) - La FIBA a dévoilé
vendredi 27 octobre les noms des entreprises ayant
remporté l’appel d’offre pour la construction du nou-
veau siège de FIBA Afrique à Abidjan, Côte d'Ivoire.
L’appel d’offre qui a été lancé le 22 septembre 2017
et enregistré les propositions de 19 entreprises, s'est
achevé le 19 octobre dernier. Après examen des dos-
siers, le panel d'experts a retenu les propositions de
cinq entreprises notamment: CICO, METALUX,
EGEBI, ALBEDO et SODIMAS.

CICO sera en charge du ter-
rassement et de la préparation
du terrain, METALUX s'occu-
pera des travaux de menuise-
rie.
Les travaux d'électricité et de
sécurité incendie seront exé-
cutés par EGEBI tandis l’Entre-
prise ALBEDO s'occupera de
tous le système de climatisa-
tion. La cinquième société,
SODIMAS a obtenu les droits
pour l'installation d'ascen-
seurs.
FIBA Afrique a organisé le 7
février dernier la cérémonie de

pose de la première dudit siège.
Le bâtiment de deux étages sera construit sur une su-
perficie de 4 000 m2 sur les rives de la lagune Ebrié
dans la commune de Treichville.
La fin des travaux de cet édifice est prévue pour le
début de l’année 2018. Au cours de la cérémonie, une
capsule a été remplie d'objets de basket-ball et de
souvenirs dont des ballons dédicacés, et trois livres
sur l'histoire de FIBA Afrique, et sera enterrée au mo-
ment de la fondation du bâtiment. 

2017

LUANDA, Angola (FIBA
Africa Women's Champions
Cup 2017) - Primeiro de
Agosto a remporté son troi-
sième titre de FIBA Africa
Champions Cup en battant
dimanche en finale de cette
édition 2017 le Ferroviario de
Maputo sur le score de 65 -
51 à Luanda, la capitale an-
golaise.
L'as mozambicaine Leia Dongue a fini meilleure mar-
queuse de match avec 23 points, qu'elle a complétés
de 10 rebounds, le record du match.
Côté Ferroviario, Odelia Mafanela a terminé meilleure
marqueuse avec 14 points et 7 rebounds mais ce fût
insuffisant pour mener son équipe à la victoire.
Plus tôt dans la journée, First Bank du Nigeria a rem-
porté le match de la 3ème place en disposant de l'In-
terClube, champion en titre 70-61.
Alicia DeVaughn a été désignée MVP du tournoi, et
figure logiquement dans le "5 majeur" de la compéti-
tion, avec Dominique Wilson (First Bank), Italee
Lucas (InterClube), Leia Dongue (Primeiro de
Agosto) et Veronica Gisela Vega (Ferroviario de Ma-

puto).

LE CLASSEMENT FINAL - FIBA AFRICA WOMEN'S 
CHAMPIONS CUP 2017:

1. Primeiro de Agosto
2. Ferroviario de Maputo
3. First Bank
4. InterClube
5. Kenya Ports Authority
6. Groupement Sportif des Petroliers
7. DC Motema Pembe
8. Equity Bank Hawks
9. As Vita Club

COMPETITIONS / FIBA AFRICA WOMEN’S CHAMPIONS CUP 2017

PRIMEIRO DE AGOSTO REMPORTE SON TROISIEME TITRE
CONTINENTAL

Cinq entreprises remportent l’appel d’offre 
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bon a savoir

Le règlement officiel de la fiBA est valide pour toutes les situations
de jeu non expressément mentionnées dans le règlement du 3x3 ci-
dessous.

Art. 1 Le terrain et le ballon
Le match se joue sur un terrain de basket de 3x3 avec un seul panier.
La surface de jeu règlementaire d'un terrain de 3x3 mesure 15 m

(largeur) x 11 m (longueur). Le terrain doit avoir une surface de jeu
règlementaire incluant une ligne de lancer franc (à 5m80 de la ligne
de fond), une ligne à 2 points (à 6m75 du centre de l'anneau) et un
« demi-cercle de non charge » sous le panier. Un demi-terrain de
basketball traditionnel peut être utilisé. Un ballon de basket officiel
de 3x3 doit être utilisé pour toutes les catégories.
Note: Lors de tournois locaux, le 3x3 peut être joué n'importe où. 

REGLEMENT                
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5 AFRO TECHNIQUE MAGAZINE N°53

Les lignes du terrain – si elles sont utilisées – doivent être adaptées
à l'espace disponible.
Les compétitions officielles fiBA 3x3 doivent être entièrement
conformes aux spécifications ci-dessus incl. paniers avec le chrono
des 12 secondes intégré dans le rembourrage de la protection prin-
cipale.
* Les compétitions officielles de la fiBA sont les Tournois Olym-

piques, les Coupes du monde 3x3 (y compris
U18), les Coupes continentales (y compris les U18) et le 3x3 World
Tour.

Art. 2 Les équipes
Chaque équipe doit être composée de 4 joueurs (3 joueurs sur le ter-
rain et un remplaçant). 

              OFFICIEL DU 3X3
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bon a savoir

Note: Aucun coach sur le terrain. Le coaching à distance est inter-
dit.

Art. 3 Les officiels
Les officiels de la rencontre se composent d'1 ou 2 arbitres et de
marqueur / chronométreur(s).

Art. 4 Début de la rencontre
4.1. Les deux équipes doivent s'échauffer simultanément avant la
rencontre.
4.2. Un tirage au sort par pile ou face détermine quelle équipe ob-
tient la première possession. L’équipe gagnant le tirage au sort peut
choisir la possession du ballon soit au début de la rencontre soit au
début de l'éventuelle prolongation.
4.3. Le match doit commencer avec trois joueurs sur le terrain.
Note : les articles 4.3 et 6.4 s’appliquent seulement aux compétitions
Officielles de 3x3 de la fiBA* (non obligatoire pour les tournois
locaux).
*Les compétitions officielles de la fiBA sont : les Tournois Olym-
piques, les Championnats du monde 3x3 (incluant les U18), les
Championnats de Zone (incluant les U18), le 3x3 World Tour et le
3x3 All stars.

Art. 5 La marque
5.1. Un tir tenté à l’intérieur de l’arc compte 1 point.
5.2. Un tir tenté derrière l’arc compte 2 points.
5.3. Un lancer franc réussi compte 1 point.

Art. 6 Temps de jeu / Vainqueur d’une   rencontre 
6.1.  Le temps de jeu règlementaire doit être le suivant :  une période
de  10  minutes  de  jeu  effectif.  Le chronomètre doit être arrêté
pendant les situations de ballon mort et lors des lancers francs. Le
chronomètre doit être redémarré une fois l'échange de ballon terminé
(dès qu'il est dans les mains de l'équipe attaquante).
6.2. Toutefois, la première équipe qui marque 21 points ou plus
gagne la rencontre si cela se produit avant la fin du temps de jeu rè-
glementaire. Cette règle s’applique uniquement au temps réglemen-
taire (pas à une éventuelle prolongation).
6.3. en cas d’égalité à la fin du temps de jeu réglementaire, une pro-
longation sera jouée. il y aura un intervalle d’une minute avant le
début de la prolongation. La première équipe qui marque 2 points
en prolongation gagne la rencontre.
6.4. Une équipe perd la rencontre par forfait si elle ne se présente
pas avec 3 joueurs prêts à jouer à l'heure prévue pour la rencontre.
en cas de forfait, le score de la rencontre sera noté comme suit : w-
0 ou 0-w ("w" signifiant "win", soit victoire)
6.5. Une équipe perd une rencontre par défaut si elle quitte le terrain
avant la fin de la rencontre ou que tous les joueurs de l'équipe sont
blessés ou disqualifiés. Dans le cas d'une situation de défaut, l'équipe
vainqueur peut choisir de conserver son score ou de gagner par for-
fait, tandis que le score de l'équipe perdant par défaut sera mis dans
tous les cas à 0.
6.6. Une équipe perdant par défaut ou par un forfait sera disqualifiée
de la compétition.
Note: si un chronomètre de jeu n’est pas disponible, le temps de jeu
et les points nécessaires pour la mort subite sont décidés par l’orga-
nisateur. La fiBA recommande de définir un score limite adapté à
la durée de la rencontre (10 min/ 10 points ; 15 min / 15 point ; 20
min / 21 points)

Art. 7 Fautes / Lancers francs
7.1. Une équipe est en situation de sanction de faute d'équipe
lorsqu’elle a commis 6 fautes. Les joueurs ne seront pas disqualifiés

sur la base du nombre de fautes personnelles selon l'art. 15.
7.2. Les fautes commises sur un joueur en action de tir à l’intérieur
de l'arc seront sanctionnées d'un lancer franc, tandis que les fautes
commises pendant l'action de tir en dehors de l'arc seront sanction-
nées par 2 lancers francs.
7.3. Les fautes commises sur un joueur en action de tir suivies de la
réussite du panier seront sanctionnées d'un lancer franc supplémen-
taire.
7.4. Les 7ème, 8ème et 9ème fautes d'équipe sont toujours sanction-
nées par deux lancers francs. La 10ème faute et les suivantes de
même que les fautes antisportives et techniques sont sanctionnées
de 2 lancers francs suivis de la possession du ballon. Cette clause
s'applique également aux fautes en action de tir et prévaut sur les
règles 7.2 et 7.3.
7.5. Après toute faute technique, un lancer franc et une possession
de ballon seront accordés ; tandis que 2 lancers francs et une pos-
session de ballon seront accordés pour les fautes antisportives. Le
jeu doit continuer avec un échange de ballon derrière l’arc en haut
du terrain.
Note: aucun lancer franc ne sera accordé suite à une faute offen-
sive.

Art. 8 Comment jouer le ballon
8.1. A la suite de chaque panier marqué ou de chaque dernier lancer
franc réussi (sauf ceux suivant une possession de ballon) :
-Un joueur de l'équipe n'ayant pas marqué reprendra le jeu en drib-
blant ou en passant le ballon depuis l’intérieur du terrain directement
sous le panier (non pas depuis derrière la ligne de fond) pour l'ame-
ner vers un endroit du terrain situé derrière l'arc.
- Les défenseurs ne sont pas autorisés à jouer le ballon à l’intérieur
du "demi-cercle de non charge" situé sous le panier.
8.2. A la suite de chaque panier ou de chaque dernier lancer franc
manqués (sauf ceux suivis par une possession de ballon) :
-si l'équipe en attaque prend le rebond, elle peut continuer d’essayer
de marquer sans ramener le ballon derrière l'arc.
-si l'équipe en défense prend le rebond, elle doit ramener le ballon
derrière l'arc (par passe ou en dribble)
8.3. si l’équipe en défense intercepte ou bloque le ballon, elle doit
ramener le ballon derrière l’arc (par passe ou en dribble).
8.4. A la suite de chaque situation de ballon mort, la possession du
ballon donnée à toute équipe doit commencer par un check-ball,
comme un échange du ballon (entre le défenseur et l’attaquant) der-
rière l'arc et en haut du terrain.
8.5. Un joueur est considéré "derrière l'arc" lorsqu’aucun de ses
pieds n'est à l'intérieur ni en contact avec l'arc.
8.6. Dans les cas d’entre deux, le ballon doit être accordé à la dé-
fense.

Art. 9 Jouer la montre
9.1. Jouer la montre ou ne pas jouer activement (par exemple : ne
pas tenter de marquer) est une violation.
9.2. si le terrain est équipé d’un chronomètre de tir, une équipe devra
tenter un tir dans un délai de 12 secondes. Le chronomètre de tir
doit être déclenché dès que le ballon est dans les mains de l’attaquant
(à la suite de l’échange de ballon avec le défenseur ou sous le panier
après un panier marqué).
9.3. est considéré comme violation le fait de dribbler dans l’arc des
6m75 pendant plus de cinq secondes dans une position dos ou sur
le côté du cercle.
Note : si un terrain  n’est  pas  équipé  d'un  chronomètre  de  tir  et
qu’une  équipe  n'essaie  pas  d’attaquer suffisamment le panier, l’ar-
bitre doit l'avertir en décomptant les 5 dernières secondes.
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Art. 10 Remplacements
Les remplacements peuvent être faits par n'importe quelle équipe
quand le ballon devient mort, avant le check- ball ou un lancer franc.
Le remplaçant peut rentrer sur le terrain après que son coéquipier
en soit sorti et qu’il ait établi un contact physique avec lui. Les rem-
placements peuvent s’effectuer uniquement derrière la ligne de fond
opposée au panier et ne requièrent aucune intervention ni des arbitres
ni des officiels de table de marque.

Art. 11 Temps-mort
11.1. Un temps-mort est accordé à chaque équipe. N’importe quel
joueur peut demander un temps-mort lors d'une situation de ballon
mort.
11.2. en cas de diffusion TV, l’organisateur peut décider de mettre
en place deux coupures publicitaires qui peuvent être demandées au
premier ballon mort après que le chronomètre ait respectivement af-
fiché 6 :59 et 3 :59 lors du match.
11.3. Tous les temps-morts ont une durée de 30 secondes
Note: les temps-mots et les remplacements peuvent seulement être
demandés en situation de ballon mort et ne peuvent pas être deman-
dés lorsque le ballon est vivant conformément à l’article 8.1.

Art.12 Procédure de réclamation
Dans le cas où une équipe pense avoir été lésée par une décision
d’un arbitre ou par un évènement qui a eu lieu pendant une rencon-
tre, elle doit procéder de la manière suivante :
1. Un joueur de cette équipe doit immédiatement signer la feuille de
marque à la fin de la rencontre et avant que les arbitres ne la signent.
2. Dans un délai de 30 minutes, l’équipe doit présenter un document
écrit expliquant la situation, de même qu'un dépôt de garantie de 200
dollars (environ 160 euros) au Directeur des sports. si la réclamation
est acceptée, alors le dépôt de garantie sera retourné.
3. Le matériel vidéo peut être utilisé seulement pour vérifier si le
dernier tir à la fin de la rencontre a été relâché pendant le temps de
jeu et/ou si ce tir compte 1 ou 2 points.

Art. 13 Classement des équipes
Que ce soit dans les poules ou dans les classements généraux de la
compétition (autre que les classements de Tours), les règles de clas-
sement suivantes s'appliquent.
si des équipes sont à égalité après la première étape du processus, il
faut se référer à la suivante pour départager les équipes, et ainsi de
suite :
1. Le plus grand nombre de victoire (ou le ratio de victoire en cas
de nombre inégal de rencontres dans les comparaisons inter-poule)
2. Le résultat des confrontations directes (prendre  en  compte  seu-
lement  les  victoires/défaites;  ne s'applique qu'aux matchs de
poules)
3. La moyenne la plus élevée de points marqués (sans prise en
compte des scores des forfaits)
si des équipes sont encore à égalité après ces 3 étapes, celle(s) dont
la hiérarchisation sera la plus élevée gagnera le tie-break.
Les classements de Tours (alors que les tours sont définis comme
série de tournois connectés) seront calculés par des tours déterminés,
à savoir soit les joueurs (si les joueurs peuvent créer de nouvelles
équipes dans chaque tournoi) ou des équipes (si les joueurs sont liés
à une seule équipe pour l'ensemble des tours). Les classements de
Tours se font en fonction de :
I. Classement en finale, ou avant, en étant réellement qualifié pour
la finale du Tour ;
II. Classement par points collectés pour le classement final à chaque
étape du Tour ;
III. Le plus grand nombre de victoires recueillies dans le tour (ou le
ratio de victoires en cas de nombres de matchs joués est différent)

IV. Le plus grand nombre de points marqués en moyenne au cours
du tournoi (sans tenir compte des victoires par forfait).
V. Le classement pour départager en cas d'égalité sera un classement
de Tour fait en même temps que chaque classement de tournoi spé-
cifique.
Note:  les classements de Tours sont  effectués  avec  toutes  les
équipes  participantes  à  un  classement indépendamment si elles
jouent ou ne jouent pas le prochain tour.

Art. 14 Règles de classement
Les équipes sont hiérarchisées en corrélation avec les points du ran-
king de chaque équipe (total des points du ranking des 3 meilleurs
joueurs avant la compétition). Au cas où les points du ranking des
équipes sont identiques, la hiérarchisation sera déterminée par tirage
au sort avant le début de la compétition.
Note : en compétition nationale, la hiérarchisation est faite en se ba-
sant sur le ranking de la fédération de 3x3.

Art. 15 Disqualification
Un joueur commettant deux fautes antisportives sera disqualifié de
la rencontre par les arbitres (ne s’applique pas aux fautes techniques)
et peut être disqualifié de la manifestation par l'organisateur.
indépendamment du point précédent, l'organisateur disqualifiera de
la manifestation tout joueur concerné par des actes de violence, une
agression verbale ou physique, une intervention déloyale impactant
le(s) résultat(s) de rencontre(s), une violation des règles antidopage
de la fiBA (Livre 4 du règlement interne de la fiBA) ou toute autre
violation du Code de Déontologie de la fiBA (Livre 1, Chapitre ii
du règlement intérieur de la fiBA). L'organisateur peut également
disqualifier toute l'équipe de la manifestation en fonction de l'impli-
cation (ou de l'inaction) des membres de l'autre l'équipe dans un des
comportements précités.
Le droit de la fiBA d'imposer des sanctions disciplinaires dans le
cadre de la régulation de la manifestation, des Conditions générales
de 3x3planet.com et des règlements internes de la fiBA reste ap-
plicable suite à une disqualification en vertu du présent article 15.

Art. 16 Adaptations au catégories U12
Les adaptations de règles suivantes sont recommandées les catégo-
ries U12 :
1. Dans la mesure du possible, le panier peut être abaissé à 2.60m.
2. La première équipe à marquer en prolongation gagne le match.
3. Le chronomètre n’est pas utilisé ; si une équipe n’attaque pas suf-
fisamment le panier, l'arbitre doit lui donner un avertissement en
comptant les 5 dernières secondes de possession.
4. Les situations de pénalité ne sont pas applicables ; donc les fautes
sont suivies d’un check-ball, sauf celles sur action de tir, fautes tech-
niques et fautes antisportives.
5. Aucun temps morts n’est accordé.
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bulletin des entraineurs PAR Habib Cherif

Le lancement par fiBA-WABC (fin
2016) d’un nouveau programme de
formation des entraîneurs de basket-
ball et sa mise en application par
fiBA-Afrique à partir de 2018, a fait
l’objet d’un important rassemblement
de mise à niveau de tous les instruc-
teurs Africains, au siège de fiBA-
Afrique à Abidjan en Côte d’ivoire.
Dans le cadre de la mise en œuvre de

son plan d’action et suite à ses objectifs se traduisent par le travail
en étroite collaboration avec les fédérations Nationales, le
Conseil des entraineurs Africains (CeA) , et par le biais du ma-
gazine technique de fiBA-Afrique (met) informe toutes les fé-
dérations Nationales, instructeurs et entraîneurs des nouvelles
formules et procédure de formation d’entraineurs.
Une nouvelle ère s’ouvre avec les mises à la disposition des bu-
reaux régionaux de la fiBA, de nouveaux manuels des entraî-
neurs de la WABC (basés sur les Niveaux i, ii et iii, nouvelles
appellations) pour la mise en œuvre de l’éducation et du déve-
loppement des entraîneurs africains en particuliers et du monde
entier en général.
Le manuel des entraîneurs de la WABC existe déjà en langues
Anglaise et française ainsi que la plate-forme (Know Ledge
base).
Le WABC mettra aussi à la disposition de toutes les fédérations
et instructeurs nationaux, un guide qui résumera le format, le pro-
gramme et le programme standard pour chaque niveau (i, ii, iii).
et il sera disponible sur la plate-forme WABC. Ce programme
existe au niveau du CeA-fiBA –Afrique.

Formation diplomante

Cette nouvelle version s’articule sur:
1-Nouvelles appellations
a- Niveau i-           Level i
b- Niveau ii –        Level ii
c- Niveau iii-        Level iii

2- Equivalence des Niveaux
a- Détenteur YC.  m1 et m2 ancien     = Ni, nouveau
b- Détenteur Ni, ancien = Nii, nouveau
c- Détenteur Nii, ancien = Niii, nouveau

3- Passage de garde
a- Ni= après 2 ans de pratique, peut participer au N.ii.
b- Nii= après 2 ans de pratique, peut participer au Niii.

4- Nouvelles Méthodes
A-Formation à distance: Home –work : (On line) (e-formation)
elle concerne les cours théoriques des connaissances technico-
tactiques, du règlement et de la pédagogie de l’entrainement.
Cette formation est sanctionnée par des tests au cours de la for-
mation à distance et un examen écrit au cours du stage présentiel
(pratique).
a) Les cours de formation du Ni sont destinés aux jeunes jusqu’à
l’âge de 15 ans.
b)Les cours de formation du Nii sont destinés aux jeunes jusqu’à
l’âge de 18 ans.
c)Les cours de formation du Niii sont destinés aux jeunes de 19
ans et plus.
d)Une liste nominative des participants au stage, doit être en-
voyée à fiBA-Afrique, 30 jours avant le démarrage du stage pré-
sentiel (pratique), permettant aux candidats de suivre les cours
théoriques à distance (on line).

e) Admission :
-Test écrit à distance : évaluatif
- Examen écrit:  Coéf1           = Ni et Nii

Coéf 2          = Niii
Durée: 1 heure         =  Ni

1 h.30 mois   = Nii
2 heures         = Niii

•Toute note égale ou inférieure à 8 sur 20 est éliminatoire.
•seront déclarés admis les candidats ayant obtenu une moyenne
générale égale ou supérieure à 12 sur 20.

B-Formation Présentielle (Pratique)
Cette formation concerne les cours pratiques d’apprentissage et
de perfectionnement des fiO, fiD, tactiques et qualités phy-
siques.
La structures des cours devrait se concentrer sur les démonstra-
tions pratiques les entretiens individuels avec les entraineurs et
leur évaluation.

a- La durée de ce stage est de 6 jours avec :
-37 heures de pratique pour le Ni
-40 heures de pratique pour le Nii
-43 heures de pratique pour le Niii

b- Sanction du Stage :
Ce stage est sanctionné par un examen pratique (pédagogie pra-
tique), un examen Oral, et un examen écrit (distance).

FORMATION DES ENTRAINEURS DE LA FIBA-WABC
«VERSION 2018»

Habib Cherif
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Jeremy Nzeulie (Cameroun)
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Michael Koibe (Tchad)

c- Les cours pratiques doivent inscrire
-20 à 35 participants pour le N i.
-12 30 participants pour les N ii et iii.

D- Sanctions des stages

E- Rapport et Délibération
• Le rapport de stage (évaluatif) doit être adressé à fiBA-Afrique

(commission de formation des entraîneurs) 10 jours après la fin
de chaque stage.
• Les résultats ne sont adressés aux fédérations Nationales que
par fiBA-Afrique après délibération et validation, et ce dans un
délai de 30 jours.
Notre mission, doit de manière incontournable aboutir à des me-
sures concrètes, tangibles et pratiques qui reflètent la véritable
portée des objectifs que le CeA ambitionne de cristalliser et d’at-
teindre. Dans cette perspective, le CeA apportera un méticuleux
soin à faciliter les échanges avec fiBA et WABC, pour une ra-
pide imprégnation, une riche ingestion des nouveaux pro-
grammes.

Dr. Habib CHERIF
Président du CEA
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Eduardo Mingas (Angola)
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Ben Uzoh (Nigeria)
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bulletin des arbitres PAR mathurin n’guessan

LA FAUTE DISQUALIFIANTE

Une faute disqualifiante est toute
action antisportive flagrante d'un
joueur ou d’un membre du banc
d’équipe. il existe trois situations de
disqualification :
•La disqualification directe.

•La disqualification consécutive à
l’accumulation de fautes techniques et/ou antisportive.
•La disqualification en cas de bagarres.

1. La disqualification directe.

elle résulte d’une action antisportive flagrante. L’action antispor-
tive flagrante est une action plus grave qu’une faute antisportive.
en effet, une action antisportive est un contact résultant d’une
volonté délibérée de ne pas jouer le ballon. C’est un contact ex-
cessif ou une action intentionnelle d’empêcher la poursuite d’une
phase de jeu.  il existe cinq critères pour apprécier une faute an-
tisportive : 

1) La volonté de ne pas jouer légitimement le ballon.
2) Le contact excessif et rude malgré la volonté de jouer le bal-
lon.
3) L’arrêt délibéré d’une action offensive en phase de transition.
4) Contact arrière ou latéral du dernier défenseur.
5) faute défensive dans les deux dernières minutes du 4e quart-
temps sur remise en jeu.

La faute antisportive flagrante va au-delà de ces critères et fait
appel a :
• Un coup (de point, de pied, de tête, de coude…) donné volon-
tairement à :
• Un partenaire
• Un adversaire
• Un officiel (arbitre, OTm, commissaire au match)
• Un membre du comité d’organisation.
• Un spectateur.
• Les propos ou les gestes injurieux à l’endroit des officiels.
• La destruction volontaire des équipements ou du matériel par
un membre d’une équipe qualifiée pour jouer.

il ne peut y avoir de faute antisportive pour un coup donné vo-
lontairement alors que l’arbitre a sifflé et le chronomètre de jeu
est arrêté. Dans cette situation, le joueur fautif doit être purement
et simplement disqualifié. La faute antisportive est une faute sif-
flée dans une situation de jeu et de chronomètre en marche.
en conclusion, une action antisportive flagrante est une action
de coup donné volontairement ou de propos injurieux à l’endroit
des officiels pendant une période d’arrêt ou de marche de chro-
nomètre. C’est un acte de violence contraire à l’esprit sportif et
au fair-play.

La réparation de la faute disqualifiante

Chaque fois qu’un fautif est disqualifié il doit se rendre et de-
meurer dans le vestiaire de son équipe pour toute la durée de la
rencontre ou, s’il le souhaite, il peut quitter le bâtiment. Un ou
des lancer(s) franc(s) doivent être accordés à tout adversaire dé-
signé par l’entraîneur en cas de faute sans contact, ou au joueur
sur lequel la faute a été commise en cas de contact. il s’en suivra
d’une remise en jeu dans le prolongement de la ligne médiane, à
l’opposé de la table de marque. La faute disqualifiante est indi-
quée en inscrivant dans la case correspondante du membre sanc-
tionné un «D». 

Un membre d’équipe disqualifié ne peut plus être sanctionné.

Lorsqu’un membre d’une équipe est disqualifié pour une
conduite antisportive flagrante, cette personne ne peut plus dès
lors être sanctionnée pour une conduite antisportive ultérieure
car elle n’est plus membre de l’équipe ni membre de banc
d’équipe.
Quand elle est disqualifiée, une personne n'est plus un membre
de l'équipe ni un membre de banc d'équipe.
si en quittant le terrain, une personne disqualifiée continue à in-
sulter, les arbitres, et le commissaire (si présent), devront envoyer
un rapport décrivant l'incident au corps organisateur de la com-
pétition.

Un joueur éliminé pour cinq fautes personnelles peut encore
être sanctionné.

Par contre un joueur éliminé pour cinq fautes peut être disqualifié
si frustré après avoir été pénalisé de cette 5ème faute personnelle,
il insulte les officiels de façon flagrante. Dans ce cas, La faute
est inscrite au compte de l'entraineur A et enregistrée "B". La
sanction est : 2 LF +  possession et on marque « B2» sur la feuille
de marque.
Un entraîneur qui a été disqualifié doit être remplacé par l’en-
traîneur adjoint inscrit sur la feuille de marque. s’il n’y a pas
d’entraîneur adjoint inscrit sur la feuille de marque, il doit être
remplacé par le capitaine (CAP). 

2. La disqualification consécutive à l’accumulation de fautes
techniques ou antisportives

Un joueur d’une équipe qui est sanctionné de deux fautes anti-
sportives ou de deux fautes techniques ou d’une faute technique
et d’une faute antisportive est disqualifié pour le reste de la ren-
contre. Un entraineur peut être disqualifié pour avoir été sanc-
tionné pour deux fautes techniques pour un comportement
personnel antisportif ©. Lorsqu’il est sanctionné de trois fautes
techniques avec l’une d’entre elles un ©, cet entraineur est dis-
qualifié. Dans tous les cas, le membre d’équipe disqualifié doit
quitter le terrain, le banc d’équipe et se rendre dans les vestiaires.
Le marqueur inscrira dans la case de faute correspondante GD
c'est-à-dire «Game Disqualification».

MATHURIN NGUESSAN
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souleyman Diabate
(Côte d’Ivoire)
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3. La disqualification suite à une situation de bagarre

Deux membres d’équipes opposées sont à l’origine de l’éclate-
ment d’une bagarre qui enregistre la participation d’autres mem-
bres d’équipes. Tous les membres des deux équipes qui ont
participé à la dégradation de la situation seront disqualifiés y
compris les membres des bancs d’équipe qui sont entrés sur le
terrain à cette occasion. La lettre « f » sera inscrite par le mar-
queur dans tous les espaces restant de la personne disqualifiée.

Attitude à adopter en cas de bagarre.

•Les arbitres :
Les arbitres doivent dès la première altercation, s’interposer pour
séparer les protagonistes avant que la situation ne dégénère en
bagarre généralisée. ils doivent prendre les mesures nécessaires
pour arrêter ce début de violence. en cas d’échec, ils doivent par
leurs positions identifier tous les acteurs impliqués dans cette ba-
garre pour les sanctions à venir. 

• Les OTm :
ils doivent aider les arbitres à identifier les membres des bancs
d’équipes qui sont entrés sur le terrain pour participer ou non à
cette bagarre. L’opérateur des 24 secondes et le chronométreur
se chargent du banc de l’équipe A, l’aide marqueur et le marqueur
surveille le banc de l’équipe B.
• Les joueurs sur l’aire de jeu :
Vous pouvez apporter votre soutien aux arbitres afin que le calme
revienne sur le terrain. Dans le cas contraire abstenez vous de
toute provocation qui pourrait envenimer la situation.
• Aux entraîneurs :
si vous quittez votre zone de banc d’équipe et que vous ne réus-
sissez pas à aider les arbitres à maintenir ou rétablir l’ordre, vous
serez disqualifié. 
• Aux membres de bancs d’équipe :
Toute personne qui quitte les limites du banc d’équipe pendant
une bagarre ou pendant une situation pouvant conduire à une ba-
garre doit être disqualifiée.
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FOCUS ON BRAIN CONCUSSION DURING SPORTS
TRAMATISM

Les effets bénéfiques d’un mode de vie
physiquement actif sur la condition phy-
sique, la santé physique et mentale et
même la réussite scolaire sont bien
connus. en revanche, il faut reconnaitre

que la pratique d’activités sportives peut comporter des risques
de blessures. en effet, dans la pratique sportive les contacts sont
nombreux et les chutes énormes avec parfois des contusions sur
les différentes parties du corps humain. Ces traumatismes de gra-
vité et d’intensité diverses auront tendance, en fonction de leurs
zones d’impact, à causer des troubles plus ou moins durables sur
la santé du sportif. D’une façon générale une commotion est un
dysfonctionnement temporaire d’un organe, secondaire à un choc
ou un traumatisme subi. La commotion cérébrale est l’ébranle-
ment du cerveau consécutif à un choc. il s’agit d’une défaillance,
d’une lésion ou d’un type de traumatisme crânien qui provoque
une détérioration de la fonction du cerveau après un coup direct
porté à la tête, au visage ou au cou. Deux cas de figures peuvent
se présenter lors d’un traumatisme crânien ; en l’occurrence une

commotion cérébrale avec perte de connaissance ou une com-
motion cérébrale sans perte de connaissance.

LEs CAUsEs DEs COMMOTIONs CEREBRALEs

Les commotions cérébrales peuvent être consécutives à un choc
ou un traumatisme. La commotion cérébrale peut également sur-
venir même en l’absence de traumatisme ou de choc direct, mais
lors de mouvements brutaux de la tête. Lesquels mouvements
engendrent un déplacement des structures du cerveau comme un
accident de voiture avec un arrêt brutal ou dans le cas d’un enfant
qui serait trop violement secoué.
Dans le cadre sportif une contusion violente d’un ballon ou de
tout autre objet traumatisant sur la tête peut être à l’origine d’une
commotion cérébrale. Par ailleurs les mauvaises chutes ou colli-
sions entre sportifs ainsi que la chute sur des installations spor-
tives ou publicitaires sont de nature à entrainer un traumatisme
cérébral.

bulletin medical Par dr kouame roland

Dr ROLAND KOUAME

Robert songolo Njijol (Cameroun)
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La gravité de la commotion cérébrale donne lieu à une hiérarchi-
sation qui suit :
• Grade 1 :
-Pas de perte de connaissance
-Confusion pendant quelques secondes (type A)
-Les symptômes disparaissent 15 minutes plus tard (type B) ou
-se prolongent plus d’un quart d’heure (type C)

•Grade 2 :
-Perte de connaissance inférieure à 5 minutes et/ou amnésie ne
dépassant pas les 30 minutes

•Grade 3
Perte de connaissance pendant plus de 5 minutes et/ou amnésie
pendant plus de 30 minutes 

sYMPTOMEs D’UNE COMMOTION CEREBRALE 
L’interrogatoire de la victime et /ou des témoins s’efforce de dé-
terminer la gravité du choc. Cela ne permettant cependant pas de
préjuger de la gravité réelle des lésions possibles. Les symptômes
d’une commotion cérébrale se traduisent par des troubles de la
conscience, allant de l’état d’une personne simplement « sonnée
» à une perte de connaissance temporaire vraie, souvent de l’or-
dre de quelques secondes. Ces troubles de la conscience doivent
être recherchés et quantifiés suivant l’échelle ou le score de glas-
gow qui est indicateur de l’état de conscience.
Dans la plupart des cas, une commotion cérébrale isolée est sans
gravité avec l’absence totale de symptômes perceptibles. mais
la répétition de ces commotions cérébrales mineures pourrait en-
trainer certaines pathologies neurodégénératives comme la ma-
ladie de Parkinson observée fréquemment chez des boxeurs ou
des rugbymen.
Parmi les symptômes immédiats les plus fréquents, on trouve 
-la confusion et  les problèmes d’équilibre
-la désorientation et le manque de coordination

-Une brève perte de connaissance
-Un manque de concentration
-les étourdissements et la parole lourde
-l’amnésie (tendance à avoir une perte de mémoire)
-les bourdonnements d’oreilles,
-les maux de dos,
-La diminution des aptitudes de jeu
-les maux de tête sévères et le vertige
-le regard vide, les yeux vitreux, une vision floue avec une sen-
sibilité accrue au son et à la lumière
-les nausées et  vomissements
La personne atteinte n’est plus en mesure de s’orienter dans l’es-
pace et dans le temps. elle est parfois incapable de répondre à
certaines questions simples que le médecin peut formuler à sa
guise. il peut s’agir entre autres de questions telles que :
-Quelle activité ou quel sport es-tu en train de pratiquer en ce
moment précis ?
-Où sommes-nous ?
-Contre quelle équipe joues-tu aujourd’hui ?
-Contre quelle équipe as-tu joué la semaine dernière ?
-Dans quel stade ou salle se déroule actuellement le match ?
-A quel quart-temps ou mi-temps sommes-nous ?
-Quel est ton nom de famille ?
-Quelle équipe a marqué en dernier ?
si l’athlète réussit à répondre correctement aux premières ques-
tions assez simples il faudra penser à augmenter le niveau de l’in-
terrogatoire afin de vérifier à un niveau supérieur le maintien de
la conscience, avec d’autres procédés :
-Demander au sportif de mémoriser 5 mots et les répétés
-Demander au sportif de répéter ensuite 4 ou 5 chiffres que le
médecin cite mais à l’envers
-Lui demander quelle heure il est en lui présentant une montre
ou une horloge
-faire marcher le joueur le long d’une ligne droite et observer sa
démarche

Adil El Makssoud
(Maroc)
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Par ailleurs, il est probable que le
sportif choqué n’arrive pas à se
souvenir des évènements qui ont
immédiatement précédé l’accident
ou même qu’il soit incapable de
lire l’heure exacte ou même de ré-
péter les 5 mots énoncés quelques
minutes auparavant.

LEs CONsEQUENCEs D’UNE
COMMOTION

Une séquelle est un trouble, une lé-
sion ou une affection qui persiste
après la guérison. La séquelle ap-
paraît après une maladie ou un
traumatisme. elle induit un handi-
cap invalidant ou non, une lésion
ou un stigmate. Dans la pratique
sportive avec les chocs existants,
si le coup reçu est très violent, il
peut provoquer un œdème cérébral
ou un hématome (poche de sang
coagulé). De façon immédiate, la
commotion cérébrale diminue la
performance du joueur en
quelques heures, augmente le
risque de nouvelles blessures et de
mort si les mêmes chocs sont ac-
cumulés dans les 48heures. Par-
fois, la finalité d’une commotion
est le déclin mental chez certains
boxeurs notamment. Les séquelles
ou troubles résiduels comportent
les maux de tête persistants, une
perte de mémoire, des difficultés à
se concentrer, une altération du ju-
gement, les troubles de l’humeur
et du comportement. Par ailleurs,
notons que la commotion cérébrale
est une blessure invisible causée par un mouvement de va-et-
vient de la tête, qui fait en sorte que le cerveau heurte les parois
osseuses de la boîte crânienne.

CONDUITE A TENIR FACE A UNE COMMOTION 
CEREBRALE ET PRECAUTIONs A PRENDRE

Lorsqu’une commotion cérébrale survient, il importe d’appliquer
des procédures reconnues pour leur efficacité en matière de pré-
vention et de gestion. Le médecin sportif en premier, mais aussi
les entraineurs et autres membres du staff d’encadrement du spor-
tif et voire d’autres joueurs doivent connaitre leurs rôles et res-
ponsabilités et être outillés pour :
-identifier les signes et les symptômes d’une commotion céré-
brale
-Prévenir ce type de blessures et
-gérer un cas de commotion cérébrale.

•Identifier les signes et les symptômes
relevant en majorité de la compétence de l’encadrement médi-

cal, les autres acteurs sportifs doivent avoir un minimum d’in-
formations sur la manifestation de certains signes qui traduisent
l’existence d’une commotion cérébrale avec ou sans perte de
connaissance. mais de façon obligatoire le staff d’encadrement
et surtout le médecin sportif doit être attentif au déroulement des
rencontres sur le terrain. Le staff doit avoir assisté et compris ce
qui est arrivé au joueur à savoir, le mécanisme du choc subi par
le sportif afin déjà d’anticiper sur une probable commotion cé-
rébrale.

•Prévenir ce type de blessures  
Pour développer ou maintenir un environnement sain et sécuri-
taire, les organisateurs, le personnel d’encadrement des sportifs
à savoir : entraîneurs, arbitres, professionnels de la santé doivent
avoir une approche préventive avant la survenue d’un tel inci-
dent. Cela par l’éducation sportive, la surveillance, l’application
des règlements de façon stricte et le respect des distances de sé-
curité dans l’installation des équipements nécessaires à la spor-
tive.

Vafessa Moise Fofana
(Côte d’Ivoire)
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• Gérer un cas de commotion cérébrale
si le test de la conscience ne donne pas de résultats satisfaisants,
il faut informer le joueur qu’il ne retournera plus sur le terrain
pour continuer le match. Le médecin d’équipe ne doit pas prendre
de risques peu importante l’insistance éventuelle des dirigeants
à faire entrer le sportif, fût-il le meilleur joueur de l’équipe.
De manière pratique il faudra :
-Arrêter l’activité sportive et ne la reprendre que lorsque les
signes auront totalement disparu même si la commotion cérébrale
survenue est légère
-Appliquer de la glace sur la partie traumatisée
-Laisser la victime au repos, assise ou couchée jusqu’à ce que
les vertiges disparaissent
-Une surveillance du sportif, en s’assurant que son état ne se dé-
tériore pas ; cela si la victime est consciente et ne présente pas
d’autres troubles (grade 1), 
-Une évacuation en milieu hospitalier si les maux de tête persis-
tent ou si d’autres symptômes apparaissent, 
-Un examen neurologique peut être parfois nécessaire 
Notons que le traitement d’une commotion cérébrale impose gé-
néralement entre un et trois jours de repos au lit. Pendant les 24
heures qui suivent l’accident, il est nécessaire d’être accompagné
par un proche. Cette personne vérifiera régulièrement l’évolution
de la situation par des petites questions après avoir si nécessaire
réveillé le sportif traumatisé toutes les deux heures
Les somnifères, l’aspirine et l’alcool ou toutes autres substances
pouvant altérer la conscience sont interdits pendant ces premières
24heures. Le paracétamol est autorisé contre les maux de tête,

en respectant strictement la dose maximale par jour et les inter-
valles minimum entre les prises. Par ailleurs il est déconseillé de
conduire ou de pratiquer des activités susceptibles de créer une
fatigue.  Consommer surtout des aliments bons pour le cerveau
est un avantage vers la guérison rapide.

La pratique sportive et les commotions cérébrales vont malheu-
reusement de pair. Après un traumatisme crânien et une prise en
charge urgente sur le terrain, il est conseillé de réaliser une
consultation médicale ultérieure pour une évaluation correcte des
éventuelles séquelles de la commotion cérébrale. La commotion
cérébrale peut être sérieuse mais parfois les dégâts ne sont pas
immédiatement visibles. Les manifestations cliniques d’une
commotion cérébrale dépendent de l’importance de l’impact et
des fractures associées. De par la position anatomique de la tête
lors du choc, le traumatisme crânien peut souvent être associé à
des traumatismes du rachis cervical, du visage et des régions ocu-
laires. Depuis 2012, World rugby a mis en place « le protocole
commotion cérébrale » pour répondre aux inquiétudes sur la
santé neurologique des joueurs. Les chocs étant de plus en plus
violents dans ce sport, le nombre de joueurs recalés à l’issue de
ce test ne cesse d’augmenter dans le Top 14. 
soulignons in fine, que tout traumatisme crânien avec troubles
de la conscience, même transitoire, doit avoir une prise en charge
médicale immédiate comportant, au moins, une surveillance de
l’état de la conscience pendant 24heures. Ce délai pouvant être
raccourci si le scanner crânien est normal.

Ike Diogu (Nigeria)
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il convient de promouvoir le fair-play
auprès de toutes les organisations
sportives (clubs, fédérations natio-
nales,). faire évoluer les comporte-
ments commence par l’éducation.
Promouvoir le fair-play, c’est encou-
rager tous ceux qui apprécient les
compétitions sportives à mettre en
pratique ses principes.

LES PARTICIPANTS DEVRAIENT 

• Coopérer avec leurs coéquipiers, entraîneurs, officiels et adver-
saires et les traiter avec respect 
• Prendre conscience que sans leurs adversaires, il n’y aurait pas
de compétition ;
• Aspirer à l’excellence, s’amuser et développer leurs aptitudes
tout en acceptant leurs limites ;
• Ne pas essayer d’obtenir un avantage déloyal sur leurs adver-
saires ;
• Connaître les règles du jeu et les appliquer à la lettre, mais aussi
dans l’esprit du règlement ;
• Accepter les décisions des officiels, qui sont là pour interpréter
les règles ;
• Ne pas employer un langage vulgaire ni insulter les adversaires,
entraîneurs ou spectateurs.

LES ENSEIGNANTS 
DEVRAIENT

• Apprendre aux enfants à être
fiers de leurs exploits et de
leurs efforts, ainsi que de ceux
des autres ;
• encourager la participation
de chacun, quel que soit son
niveau de compétence 
• Aider les enfants à compren-
dre ce que signifie l’esprit
sportif ;
• Ne pas oublier que tous les
enfants ne souhaitent pas pra-
tiquer la même activité spor-
tive, ne jamais forcer un enfant
à participer;
• s’assurer de la sécurité des
aires de jeux et de l’équipe-
ment ;
• montrer un bon exemple
dans leur propre activité ;
• enseigner que l’usage de la
violence est inacceptable ;
• faire prendre conscience aux
élèves que le style de jeu pra-

tiqué par certains athlètes professionnels ne respecte pas néces-
sairement les principes de justice et d’esprit sportif.

LES ENTRAÎNEURS DEVRAIENT

• montrer l’exemple aux joueurs et aux spectateurs ;
• enseigner les valeurs de l’esprit sportif, les mettre en pratique
et attendre des joueurs qu’ils les respectent ;
• etre bien informés sur leur sport en participant à des stages pour
se tenir au courant des nouvelles évolutions ;
• Ne jamais se disputer avec les officiels ou d’autres entraîneurs
devant les joueurs ou les spectateurs ;
• respecter la lettre et l’esprit des règles, et réprimander ceux
qui ne s’y conforment pas ;
• respecter les participants et les traiter en tant qu’individus, en
étant conscients de leurs différents niveaux d’aptitudes ;
• Ne faire que des critiques constructives et encourager les
joueurs à être disciplinés et honnêtes 
• Décourager l’attitude de vouloir « gagner à tout prix ».

Les officiels devraient

• entretenir de bonnes relations avec les joueurs et les entraî-
neurs;

gestion administrative

Basketball et fair-play

!
Noureddine TABOUBI
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• Bien connaître les règles du jeu ;
• Adapter l’arbitrage au niveau des joueurs ;
• faire respecter les sanctions qu’ils imposent aux joueurs et aux
entraîneurs ;
• maintenir le niveau de forme physique nécessaire pour arbitrer
correctement.

Les parents devraient

• Ne jamais forcer les enfants à pratiquer un sport ;
• Ne jamais remettre en question publiquement les décisions des
officiels ;
• Ne pas essayer de réaliser leurs rêves en mettant la pression sur
leurs enfants ;
• se renseigner sur l’entraîneur de leurs enfants (est-il assez com-
pétent en matière d’aptitudes, de prévention des blessures et de
développement psychologique chez les jeunes ?) ;
• Assister à un entraînement de leur enfant (l’entraîneur traite-t-
il les enfants équitablement ?) ;
• Parler avec leur enfant (aime-t-il son équipe et son sport ? ap-
prend-t-il qu’il est important de
s’amuser, de faire de son mieux et d’avoir l’esprit sportif ?) ;
• Parler immédiatement d’un problème lorsqu’ils le perçoivent
et avertir les autres parents ;
• eteindre la télévision lorsqu’un sport y devient violent. expli-
quer à leurs enfants que les bagarres et les abus sont inaccepta-
bles dans le sport ;
• Accepter et promouvoir les initiatives de fair-play aux niveaux
local, régional ou national.

Les médias devraient 

• Parler des problèmes et mettre l’accent sur le fair-play ;
• Condamner les problèmes dans le sport tels que la violence, les
stratégies contraires à l’éthique, les « bonnes fautes », le langage
grossier et l’utilisation de produits dopants permettant d’obtenir
un avantage déloyal sur les adversaires ;

• soutenir les décisions des officiels et
mettre l’accent sur la qualité du jeu plu-
tôt que sur le sensationnalisme de la
violence.

Les spectateurs devraient

• Ne pas ridiculiser les joueurs ;
• encourager la loyauté et l’habilité des
joueurs ;
• respecter les officiels ;
• Condamner l’usage de la violence ;
• Avoir un comportement digne ;
• eteindre leur télévision si une bagarre
éclate au cours d’un match.

Les administrateurs 
devraient

•elaborer des programmes pour insister
sur le plaisir du sport et le développe-
ment des aptitudes 

•s’assurer que des programmes offrent des occasions équitables
à tous les joueurs, indépendamment de leur âge, sexe, taille ou
niveau d’aptitude ;
•s’assurer qu’un équipement approprié et des installations sûres
sont disponibles ;
•inclure, dans le cadre des cours pour entraîneurs, une formation
sur l’esprit sportif et le fair-play ;
•expliquer clairement que la violence et les comportements
contraires à l’esprit sportif sont inacceptables sur le terrain de
jeu;
•Créer un programme de récompenses du fair-play ;
•Condamner toute violence en présentant leurs installations
comme des zones de fair-play.

Les tiers doivent

•en tant que sponsors d’une manifestation sportive, d’une équipe
ou d’un athlète, à tout niveau, exiger que les principes de fair-
play soient respectés ;
•en tant qu’annonceurs, éviter d’avoir recours à des images ou
des thèmes basés sur la violence dans le sport pour promouvoir
des produits ;
•en tant que médecins, informer les patients sur les conséquences
graves de la violence dans le sport et exprimer publiquement
leurs inquiétudes ;
•en tant que dirigeants de club, prendre position publiquement
contre la violence dans le sport 
•en tant que représentants élus du gouvernement, exprimer leurs
inquiétudes sur la violence lors de manifestations sportives et
mettre publiquement l’accent sur le fair-play ;
• en tant que conférenciers, intégrer le thème du fair-play dans
leurs présentations.

Pas de sport,
Pas de Basket,
sans le strict respect des règles du Fair-play et de sporti-
vité… !
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gestion administrative par Noureddine Taboubi

Youssoupha Ndoye (sénégal)
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Pour comprendre le basketball, il faut certes connaitre ses règles
mais aussi être sensible à leur genèse. Pour cela, un retour aux
sources des règles du jeu et de leurs mises au point successives
s’impose.
Après quelques essais infructueux d’adaptation de jeux tradition-
nels, James NAismiiTH proposa en 1991 un jeu nouveau fondé
sur les cinq règles suivantes :
•Principe 1: le ballon sera sphérique, gros et léger ; il sera joué
avec les mains.
•Principe 2: tout joueur pourra se placer à n’importe quel endroit
du terrain (pour le différencier du football américain).
•Principe 3: il sera interdit de courir balle en mains (en raison
de l’exigüité du terrain, mais aussi pour éviter de manquer à la
règle 4 et également pour sauvegarder l’égalité des chances entre
attaquants et défenseurs).
•Principe 4: les équipes joueront ensemble sur le terrain, mais
tout contact entre joueurs sera interdit (recherche de la maîtrise
corporelle et sens éducatif).
•Principe 5: le but sera élevé, horizontal et de petite dimension,
pour qu’il soit fait appel plus à l’adresse qu’à la puissance.
L’articulation de ces cinq principes de base caractérise la spéci-
ficité de ce sport par rapport aux autres sports collectifs. elle
constitue son noyau fondamental dont nous retiendrons que :
➢L’adresse doit l’emporter sur la puissance (cible horizontale
et élevée).
➢L’adresse manuelle pour s’exprimer impose le «non-contact».
➢Pour sauvegarder l’égalité des chances entre attaquant et dé-

fenseur, il était logique d’interdire de courir balle en mains.
NAismiTH formula ensuite le premier règlement ou code de jeu
en 13 règles (1891). Les règles 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 ont, depuis
cette date, subi des modifications.
A ce jour, aux etats-Unis actuellement plusieurs institutions spor-
tives légifèrent le basket américain :
•La National Basketball Association (NBA)
•La Continental Basketball Association (CBA), l’antichambre de
la NBA
•La National College Athletic Association (NCAA), des univer-
sitaires américains.
Chaque institution essayant plus ou moins de se démarquer de
l’autre par :
•Le temps de jeu et le nombre de périodes différents.
•Le nombre de fautes personnelles.
•Les règles défensives.
•Le temps pour déclencher un tir.
en europe, les organismes et pratiquants se réfèrent aux règles
de la fédération internationale de Basketball (FIBA), créée en
1932. 

L’évolution des règles internationales :
Les règles internationales du basketball ont été modifiées 25 fois
en 100 ans par la fiBA, et ce dans le but de conserver l’esprit du
jeu (consolider l’expression des règles fondamentales et rendre
impossible leur contournement).

tribune libre par Noureddine Taboubi

Les règles du basketball et l’esprit du jeu

Destin Damachoua
(Centrafrique)

AFRO TECHNIQUE 53 francais.qxp_Mise en page 1  10/07/2018  12:54  Page23



24 AFRO TECHNIQUE MAGAZINE N°53

Quelles sont les principales lignes de force qui sous-tendent
ces modifications ?

•Encourager la mobilité des joueurs : pour conserver la dimen-
sion condition physique et atténuer l’importance prise par les
joueurs de très grande taille, l’évolution des tracés de la zone ré-
servée est proposée (1948 et 1956).

•sauvegarder l’importance de l’adresse :
•Les sanctions et réparations lors de contacts, ainsi que le nombre
de points sur panier réussi ont subi de nombreuses modifications:
•Pour les fautes personnelles (1891, 1952, 1972, 1980, 1984,…)
•Pour leurs réparations (lancers-francs : 1894, 1895, 1896, 1924,
1948, 1976, 1984, 1994,…).
•La règle des tirs à 3 points (1984). La valeur de 2 points accor-
dée pour un panier réussi datait de 1896. Dans la période récente,
il y avait une forte diminution des tirs de loin et 2/3 des tirs
étaient déclenchés à l’intérieur de la zone réservée.
Cette dernière modification s’est aussi révélée d’une importance
stratégique majeure (joueurs spécialisés et combinaisons dans les
dernières possessions de la balle du match, incertitude à l’issue
de la rencontre,…).

•Limiter le jeu dur et les réactions du banc :
•Zone neutre le long du couloir de lancer-franc (1994)
•règle du tir à 3points (1984)
•réduction des fautes d’équipe (de 8 à 7 par mi-temps ; puis à 4
fautes par période) avant d’obtenir réparation par lancer-franc
(1984)
•Pénalisation de la faute technique d’entraîneur (1984)
•sanction sur faute antisportive (perte de possession – 1986)
•Zone de banc d’équipe (1990)
•restriction sur les « pivoter » (1994)
•Placement des joueurs au lancer-franc (1994)
•marquage du porteur de balle (1994)

•Disqualification pour deux fautes antisportives ou techniques
(2016)

•sauvegarder l’égalité des chances entre attaquant et 
défenseur (et secondairement faire opposition au jeu dur):
•Les règles ont plutôt limité les droits du porteur de balle :
•Pivot (1893)
•Dribble (1896, 1898, 1899, 1901)
•règle du «marcher» (1994, 2017) : cette règle est aujourd’hui
mieux définie et sa violation plus facilement appréciée des arbi-
tres (le pouvoir du porteur de balle devenait si important que le
défenseur ne pouvait plus défendre sans commettre de faute per-
sonnelle.
•Ou le défenseur : interdiction des «antennes» (1994).

•Accentuer ses aspects spectaculaires et sensibiliser 
le spectateur aux stratégies et tactiques du jeu:
•Prédisposé pour être un sport télévisuel, certaines règles ont été
modifiées sous la pression des medias (jeu rapide, tir à 3 points,
nombre de temps-morts,…). 
•De même, l’évolution technologique a joué un rôle important
dans l’uniformisation du matériel (ballons mieux adaptés au drib-
ble et à l’âge des joueurs, cercles «reflex», panneaux transpa-
rents,…) et a accru les possibilités de manœuvres stratégiques
en temps réel (indicateurs de temps de jeu, disposition perma-
nente de l’actif ou le passif des joueurs et des équipes par l’in-
termédiaire des panneaux électriques).
•A un autre niveau, les retransmissions TV avec ses ralentis, com-
mentaires (oraux ou dessinés) deviennent des supports d’analyse
qui dynamisent l’interaction du jeu et des règles.
Ces grandes lignes de force alimentent le jeu et son évolution ;
sa mémoire se cristallise dans les règles et dans la motricité des
pratiquants et à ce titre, les fédérations, les clubs, les joueurs et
les spectateurs constituent un conservatoire de ce patrimoine.

tribune libre par Noureddine Taboubi

Makram Ben Romdhane (Tunisie)
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MIES, Switzerland - Le Bureau central de la fiBA a entériné dif-
férents changements dans les règles officielles du basketball.
Les modifications visent à rendre le jeu plus spectaculaire et plus
fluide. 
Ces changements interviennent après que le 'rules Advisory
group (rAg)' de la fiBA - composé d'experts de la fiBA, de la
NBA et de la NCAA - a analysé 32 propositions et a transmis ses
recommandations à la Commission technique de la fiBA lors de
sa réunion les 6 et 7 juin.
Le rAg a mené des discussions en profondeur avec ces organes
ainsi qu'avec la Commission des joueurs de la fiBA et l'Asso-
ciation mondiale des entraîneurs de Basketball (WABC) avant
cette réunion.
La Commission technique de la fiBA a passé en revue les 32
propositions et elle en a approuvé 14 d'entre elles, préparant le
terrain pour le feu vert final du Bureau Central.
Les changements seront effectifs dès le 1er octobre 2018.

Voici une liste non-exhaustive des plus importants:

Article 36 - Faute technique
Nouvelle règle: si une faute technique est sifflée, 1 lancer franc
est accordé. Après ce lancer franc, la balle reviendra en posses-
sion de l'équipe qui en avait le contrôle au moment de la faute
ou qui devait en hériter au moment du coup de sifflet.
raison du changement : éviter une double sanction après une
faute technique et assurer un équilibre entre l'équipe qui avait la
balle et celle qui ne l'avait pas. il était fermement recommandé
par la Commission des joueurs et la WABC.

Article 29 - 24 secondes
Règle modifiée: 29.2.3 - L'horloge des 24 secondes sera réini-
tialisée à chaque fois qu'un arbitre arrête le jeu pour une faute ou
une violation commise par l'équipe qui avait le contrôle de la
balle.
Dans ces situations, la possession de la balle sera donnée à
l'équipe qui ne l'avait pas. Puis :
si la remise en jeu a lieu en retrait de la ligne du milieu de terrain,
l'horloge des 24 secondes sera réinitialisée à 24. si la remise en
jeu a lieu après le milieu du terrain, l'horloge des 24 secondes
sera réinitialisée à 14.
s'il reste 2 :00 de jeu ou moins dans le quatrième quart-temps et
en cas de prolongation, après un temps-mort accordé à l'équipe
qui avait la possession de la balle en retrait de la ligne du milieu
de terrain, le coach de cette équipe pourra choisir s'il veut que la
remise en jeu s'effectue dans le prolongement de la ligne des lan-
cers francs en zone offensive, en face de la table de marque, ou
sur le même repère dans la zone défensive.
si la remise en jeu s'effectue dans le prolongement de la ligne
des lancers francs en zone offensive, en face de la table de
marque, l'horloge des 24 secondes sera réinitialisée comme suit:
si elle affichait 14 secondes ou plus au moment de l'arrêt de jeu,
elle sera réinitialisée à 14. si elle affichait 13 secondes ou moins
au moment de l'arrêt du jeu, elle ne sera pas réinitialisée et elle
reprendra depuis où elle est arrêtée.
si la remise en jeu s'effectue dans le prolongement de la ligne
des lancers francs en zone défensive, l'horloge des 24 secondes
sera réinitialisée à 24 ou elle continuera depuis où elle en était
en fonction des règles mentionnées.

LA FIBA APPROUVE QUELQUES CHANGEMENTS DE REGLES OFFICIELLES
DU BASKETBALL
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Raison du changement: raccourcir le temps à disposition de
l'équipe qui a la possession de la balle en zone offensive. Per-
mettre plus d'occasions de tir durant le match.

Article 35 - Double faute
Nouvelle règle :
35.1 Définition
35.1.1 Une double faute est une situation dans laquelle 2 adver-
saires commettent quasi simultanément une faute l'un sur l'autre.
35.1.2 Pour considérer 2 fautes comme une double faute, les
conditions suivantes doivent être remplies :
Les 2 fautes sont faites par 2 joueurs. Les 2 fautes impliquent un
contact physique. Les 2 fautes concernent les 2 mêmes joueurs.
Les 2 fautes entraînent une même sanction.
Raison du changement: simplifier les règles dans des situations
où 2 adversaires commettent quasi simultanément une faute l'un
sur l'autre.

Article 39 - Bagarre
Nouvelle règle: 39.3.1 - indépendamment du nombre de joueurs
sur le banc de touche disqualifiés pour avoir quitté la zone du
banc, une seule faute technique ('B') sanctionnera le coach.
Chaque joueur issu du banc impliqué directement dans une ba-
garre sera disqualifié conformément aux articles prévus à cet
effet (faute disqualifiante ‘D’).

Raison du changement: pénaliser de manière différente les
joueurs qui quittent le banc durant une bagarre (selon qu'ils sont
impliqués directement dans la bagarre ou non).
Article 46 - Chef d'équipe: Devoirs et pouvoirs/instant replay
review
Nouvelle règle proposée: 46.12
Au cours des 2 :00 dernières minutes du match :
Pour déterminer si un cas de goaltending ou d'interférence a été
sifflé correctement.
Durant tout le match :
Après une faute sifflée sur un joueur lors d'un tir, pour déterminer
s'il faut accorder 2 ou 3 lancers francs. Après une faute person-
nelle antisportive ou disqualifiante, pour s'assurer que celle-ci
remplit les conditions nécessaires et pour la réévaluer au besoin.

Raison du changement: Ajouter 3 situations de jeu supplémen-
taires permettant le recours à l'instant replay system (irs).
remise en jeu après une faute antisportive ou disqualifiante
Nouvelle règle : toutes les remises en jeu conséquentes d'une
faute antisportive ou disqualifiante doivent se faire dans le pro-
longement de la ligne des lancers francs de la zone offensive de
l'équipe qui a la balle.
raison du changement : accélérer le jeu, en augmentant le nom-
bre de possessions de balle et possiblement de points marqués.
éliminer des situations de jeu complexes après une remise en jeu
depuis le milieu du terrain.

siege  - egypte
10 Rue 26 Juillet - Le Caire (Egypte)
Tel.: + (202) 239 10 292 / 239 60 896

Fax.: + (202) 239 33 600
email:  office-caire@fiba.com

secretariat general - cote d’ivoire
Imm. Alpha 2000, 7ème Etage, 01 BP 4482 Abidjan 01
Tel.: + (225) 20 21 14 10
Fax.: + (225) 20 21 14 13
Email: info-africa@fiba.com
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Omar Abada (Tunisie)
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Team Uganda – FIBA 3x3 World Cup 2018

Team Nigeria – FIBA 3x3 World Cup 2018

AFRO TECHNIQUE 53 francais.qxp_Mise en page 1  10/07/2018  12:54  Page27



B
echir et M

oham
ed H

adidane (Tunisie) - C
ham

pions d'A
frique 2017

AFRO TECHNIQUE 53 francais.qxp_Mise en page 1  10/07/2018  12:54  Page28


